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Este 2023 ha sido de especial significación simbólica para AEGA-CAT por varias 
razones.

La primera de ellas es que en mayo pasado se cumplieron los primeros 20 años 
de los Encontros que, cada último lunes de mes, reúnen a nuestro colectivo en 
torno a una personalidad de los ámbitos más diversos de nuestra sociedad.

Los Encontros no sólo suponen la oportunidad de compartir conocimientos y 
aprender de los invitados e invitadas que nos transmiten sus experiencias, sino 
que también son la expresión in situ de la esencia del colectivo de empresarios 
gallegos de Catalunya: la confianza y la unión.

Continuando con los motivos que hacen especial a 2023 está el hecho de que esta 
edición de Feitos es la número 20. Nuestra publicación nació como el espacio en 
el que mostrar al mundo las actividades que AEGA-CAT desarrolla a lo largo del 
año y como foro en el que dar a conocer las compañías que integran nuestra 
asociación. Ha ido evolucionando con el tiempo de acuerdo a las tendencias de 
sostenibilidad y, desde 2020, ha dejado atrás su edición en papel para convertirse 
en un medio digital con el que contribuir al cuidado del entorno que nos rodea.

Este mismo 2023 vivimos la 18ª edición de la Cena de Gala AEGA-CAT y de la 
entrega de los Títulos de Excelencia Galega, que se caracterizaron por ser la 
primera ocasión en la que la mayoría de las personas que los recibieron son 
mujeres. Toda una declaración de intenciones que hace de nuestra noche 
institucional un reflejo de la transformación social hacia la que debemos caminar 
sin excusas: la igualdad entre mujeres y hombres. 

Sobre todos estos hitos encontrarás información en este número de Feitos, 
elaborado con esfuerzo e ilusión, valores que definen los objetivos y la forma 
de hacer las cosas de los hombres y mujeres que integran la Asociación de 
Empresarios Gallegos de Cataluña.

2023
Un año 
para
recordar

Carlos Fernández

Presidente de AEGA-CAT
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Silvia
Alsina
Presidenta y CEO de Roman

Marcas con alma

Las nuevas tecnologías, la creciente digitalización 
o el cambio climático han configurado un mundo 
permanentemente conectado, sin barreras 
geográficas y cada vez más colaborativo. A día de 
hoy, las marcas ya no sólo se anuncian, sino que se 
relacionan de forma bidireccional con sus distintos 
públicos objetivo y con una sociedad cada vez más 
concienciada de los grandes desafíos que afronta 
el planeta. En este contexto, la sostenibilidad y el 
impacto social son quizá los elementos de mayor 
peso en la reputación corporativa de cualquier 
empresa.
 
Aquellas compañías que no sepan adaptarse a este 
nuevo entorno y transformar su modelo de gestión 
y relato corporativo no sobrevivirán. Ya no basta 
únicamente con querer hacer las cosas bien. La 
opinión pública, clientes, inversores, empleados… 

Demandan hoy empresas responsables y 
comprometidas, capaces de crear valor para su 
accionista, pero también para la sociedad. Marcas 
con alma, que se ganen el respeto y la admiración 
de todos sus stakeholders, y cuya credibilidad será 
sin duda superior a la de un medio o una institución.
 
¿Nos encontramos pues ante una amenaza por 
este imparable cambio de paradigma? Para muchos 
quizás sí. Pero, desde mi punto de vista, nos 
encontramos sobre todo ante una gran oportunidad 
de evolucionar, liderar y formar parte activa de este 
cambio. 

La reputación es hoy el activo intangible de más 
valor en cualquier organización, cotiza al alza, y 
tiene un impacto directo en el negocio y en la cuenta 

de resultados. Por ello, es vital la activación de un 
propósito corporativo que refleje el compromiso 
inequívoco de la compañía para contribuir a 
este cambio tan trascendental como necesario, 
generando un impacto positivo en nuestro entorno.
 
Durante casi 30 años de experiencia en reputación 
corporativa, he tenido la oportunidad de ser testigo 
y actor de este profundo proceso de transformación. 
Desde nuestro rol como partner, ayudamos a 
definir el contexto, construir el propósito de marca 
y desplegar una narrativa que conecte, traslade 
y aumente, ya no sólo la notoriedad, sino el 
sentimiento positivo.
 
En Roman lo tenemos muy claro: estamos 
involucrados en esta transición liderando el cambio 
desde dentro y únicamente adoptando una actitud 
proactiva conseguiremos nuestro objetivo. Si somos 
capaces de dotar de alma a nuestra empresa, la 
haremos sostenible, resiliente y rentable.
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José 
Froiz
Director general de Grupo Froiz

Importancia del compromiso
con la economía local y con la 
estrategia de kilómetro cero

En general, las empresas locales y regionales, 
contribuimos en mayor medida al crecimiento y la 
dinamización de la economía local más próxima, 
generando empleo, fijando población e impactando 
positivamente en el bienestar socioeconómico 
del entorno, nuestras acciones atienden tanto al 
resultado económico como al social y ambiental. 

Nuestros primeros pasos, desarrollo, crecimiento y 
consolidación como empresa dedicada a la venta 
de productos de alimentación se realizaron en 
Galicia y, por tanto, tenemos una vinculación total 
con nuestros orígenes, estamos muy agradecidos 
a todos los clientes, trabajadores, proveedores y 
colaboradores que nos han apoyado desde el inicio 
de nuestra actividad en el año 1968 en la ciudad de 
Pontevedra. 

Nuestro entorno siempre ha sido muy generoso 
con nosotros y es nuestra obligación reinvertir en el 
mismo. En este sentido y en la medida de nuestras 
posibilidades, debemos devolver a la sociedad 
parte de los recursos generados, crear empleo local, 
actualmente ya somos más de 6.400 trabajadores 
en la empresa Froiz con 260 puntos de venta 
propios en España (Galicia, Castilla y León, Castilla 
La Mancha y Comunidad de Madrid) y el norte de 
Portugal. 
 
De estos puntos de venta Froiz, más del 70% están 
ubicados en Galicia, por lo tanto, muchos de nuestros 
proveedores son de origen gallego. No obstante, con 
independencia de nuestra representatividad en la 
comunidad, Galicia es un referente a nivel nacional 
e internacional como sector agroalimentario, 
productivo y de transformación, agricultura, ganadería, 

y pesca, referente gastronómico y de calidad. Los 
proveedores de nuestra comunidad representan 
aproximadamente el 30% de las compras globales 
del grupo. Los productos gallegos tienen muy 
buena aceptación y demanda, y, por supuesto, en 
toda España contamos con infinidad de productos 
y fabricantes de gran prestigio y calidad, con 
implantación a nivel nacional e internacional, que 
también forman parte de nuestro surtido. Además, 
ofrecemos también a los clientes productos de 
ámbito regional o más local en las zonas donde 
Froiz tiene presencia. 

Nuestro modelo de negocio en estos 55 años de 
trayectoria empresarial, en esencia sigue siendo el 
mismo: tenemos que ofrecer a los clientes la mejor 
calidad a los mejores precios, con un buen servicio 
y atención en centros de proximidad; además, de un 
amplio surtido en frescos, kilómetro cero, productos 
de marcas líderes y marca Froiz. El cliente está en 
el centro de todas las decisiones: “Siempre a su 
servicio”, “el super de casa”, intentando dar respuesta 
a sus demandas y necesidades. 

Precio y proximidad continúan siendo los factores 
prioritarios a la hora de elegir un establecimiento 
de alimentación, pero no nos podemos olvidar de la 
sostenibilidad, de generar una buena experiencia 
de compra para el cliente y de la innovación y la 
digitalización. Estamos en un proceso continuo 
de cambio y estamos obligados a escuchar y estar 
muy atentos a las nuevas demandas y necesidades, 
somos fieles a nuestro modelo y proactivos a la 
innovación, al cambio, la intención es ofrecer lo 
mejor a nuestros trabajadores, clientes y al entorno 
social y económico. 
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Mª Isabel 
Gey
Presidenta de FAGAL
Federación Alzhéimer Galicia

La demencia neurodegenerativa es uno de los 
problemas de salud pública más importantes a los 
que se enfrenta la sociedad contemporánea debido 
a su alta incidencia en la población mayor, así como 
a su elevado impacto social.

Su aparición es el resultado de un proceso que suele 
comenzar con unas quejas subjetivas de pérdida de 
memoria que, pasando por alteraciones sutiles en el 
funcionamiento de la vida diaria, se irán agravando 
progresivamente hasta llegar a la imposibilidad 
de realizar las tareas cotidianas, ocasionando 
una pérdida de autonomía y la aparición de la 
dependencia. 

El impacto de una demencia neurodegenerativa 
trasciende al propio afectado extendiéndose 
a sus familiares y/o cuidadores, a los servicios 
sociales y sanitarios y a los estamentos políticos y 
económicos, lo que se traduce, en definitiva, en un 
problema sociosanitario. 
Es en este punto donde las asociaciones de 
familiares de personas con demencia muestran su 
importancia. Son las que dan voz de las personas 
que sufren demencia y sus familiares y conocen de 
primera mano cuáles son las necesidades de los 
afectados y las carencias en su atención.

El tejido asociativo ha ido avanzando con los tiempos, 
dando respuesta a cada situación que se encuentra y 
promoviendo servicios terapéuticos que, a través de 
profesionales altamente cualificados e implicados, 
complementan la intervención farmacológica del 
sistema sanitario. 

Son servicios especializados, adaptados a 
diferentes fases de la demencia que ofrecen a las 
familias y/o cuidadores -además del necesario 
respiro- formación, atención psicológica y social 
para afrontar la larga tarea de cuidar cuidándose a 
sí mismos.

Las asociaciones quieren llegar antes, y por 
ello crean servicios de envejecimiento activo 
que promueven la actividad cognitiva y física de 
las personas, además de servir como vía de la 
socialización en una sociedad en la que cada vez 
hay más soledad no deseada. 

Es en estos servicios donde los profesionales 
detectan situaciones inusuales que pueden ser 
alertas no sólo de demencias, sino de otras muchas 
alteraciones, ofreciendo así la oportunidad de una 
intervención temprana ante ellas.

Todo esto hace necesario poner en marcha un plan 
para la prevención de la demencia entendido éste 
no como la no aparición de la enfermedad sino más 
bien como el retraso de su aparición y, en el caso 
de que ya esté, promover un diagnóstico temprano 
para poder intervenir y así retrasar su evolución.
Así que las asociaciones de pacientes, desde su 
conocimiento cercano a las personas con una 
demencia neurodegenerativa y su impacto social, 
buscan construir, de forma organizada y atendiendo 
a todos los agentes implicados -administraciones 
públicas, sociedades científicas, sistema educativo, 
etc.- una sociedad comprometida con las personas 
mayores y con las personas que de alguna 
manera están afectadas por alguna demencia 
neurodegenerativa. 

La importancia de las 
asociaciones de pacientes 
en las demencias 
neurodegenerativas
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¡Elige qué experiencia quieres vivir! Sala 4DX o Screen X en

Puedes         cine… O puedes            el cine.

#CinesFilmaxGranVia4DX

Nuestras innovadoras salas. 21 efectos especiales. Tecnología triple pantalla. Vive con triple emoción.

Compra tus entradas en www.cinesfilmax.com

Exclusivamente en 4DX
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MOVIMIENTOLLUVIA RAYOS AIRE FACIAL NIEBLA
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Mudanzas GB es una empresa familiar 
que nació en 1995 por iniciativa de Luis 
Díaz, un emigrante gallego afincado en 
Barcelona con gran experiencia en el 
sector del transporte y las mudanzas. 
Siguiendo las premisas del fundador, 
basadas en la confianza, el compromiso 
y el trabajo bien hecho, actualmente la 
compañía está dirigida por su hija y CEO, 
Sofía Díaz Rico.

Disponen de una amplia flota de vehículos 
con la que realizan todo tipo de servicios 
relacionados con el transporte local, 
nacional e internacional tales como: 
mudanzas de pisos u oficinas, traslados 
de archivos y exposiciones, transporte 
de coches, motos...También disponen de 
servicio de elevadores monta-muebles, 
guardamuebles, vaciado a punto limpio 
y destrucción certificada. Especializados 
en la realización de viajes combinados por 
toda la península, destaca la regularidad 
y los servicios ofrecidos en las rutas hacia 
Galicia.

Mudanzas GB: 
Desde 1995 
transportando 
tranquilidad

La amplia flota de vehículos de Mudanzas GB va desde los 15 a los 90 m3.

Casi tres décadas avalan la experiencia y el conocimiento 
del sector por parte de Mudanzas GB.
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Las mudanzas son experiencias que marcan 
transiciones significativas en la vida. Más que 
simplemente trasladar objetos de un lugar a otro, 
una mudanza es un viaje emocional y logístico que 
requiere de la organización de un equipo humano 
con experiencia y conocimiento. 

En Mudanzas GB disponen de una plantilla cualificada 
que se encarga de todas las etapas de las que consta 
una mudanza: desde la planificación a medida, de 
la mano de un asesor personal, hasta gestión de los 
permisos necesarios, tareas de desmontaje y montaje 
de mobiliario; embalaje de los enseres, haciendo 
hincapié en el empaque de objetos delicados; traslado 
de los bultos desde el origen al destino; y ubicación 
de los muebles y utensilios en el nuevo lugar. Esto 
incluye el armado de las piezas desmontadas en el 
espacio en el que van a ser colocadas. 

Traslado de oficinas

El tiempo es siempre un factor decisivo cuando se quiere 
mover una empresa de un lugar a otro sin interrumpir su 
actividad. Por eso, en Mudanzas GB desarrollan un timing 
en fases, acorde a las directrices y prioridades del cliente, 
pudiendo realizarse en horario no laborable o en fines de 
semana.

Además, en este caso, hay que tener muy en cuenta la 
manipulación de material sensible y de gran valor, como los 
equipos informáticos y electrónicos. Es fundamental contar 
con operarios profesionales que garanticen la calidad de un 
servicio bien hecho.

En cuanto a traslados corporativos Mudanzas GB ofrece una 
serie de servicios adicionales como movimientos internos 
dentro de la oficina o en el mismo edificio para garantizar 
el cumplimiento de la Ley sobre Prevención de Riesgos 
Laborales, traslado de archivos, servicio de guardamuebles, 
destrucción certificada de documentos, etc.

Otros servicios

En constante evolución y siempre adaptándose a las 
necesidades sus clientes, Mudanzas GB completa su catálogo 
de servicios con la recogida, distribución y almacenamiento 
de todo tipo de mercancías; el transporte de caballos en 
vehículos especialmente diseñados para garantizar su 
seguridad y comodidad; mudanzas compartidas tanto 
en territorio nacional como internacional y rutas a Galicia 
transportando y recogiendo de vuelta cualquier enser o 
documento.

En definitiva, Mudanzas GB proporciona una serie de 
prestaciones excepcionales, que se distinguen por su 
asistencia a lo largo del proceso y por brindar una clara 
información y una rápida respuesta en todo momento.

MUDANZAS GB                             

Bartomeu Serret i Argemí, 25
08402 Granollers (Barcelona)

Tel. 938 496 889
mudanzasgb@mudanzasgb.com

www.mudanzasgb.com

Mudanzas GB se rige por una 
filosofía de la que son puntales 

el esfuerzo, la seriedad, la 
transparencia, la confianza y el 

trabajo bien hecho

Mudanzas GB hace realidad 
una mudanza bien planificada, 

ejecutada con cuidado y abordada 
con una mentalidad positiva, 

convirtiéndola en una experiencia 
emocionante y enriquecedora

Para los traslados corporativos Mudanzas GB desarrolla un timing en fases para que el cliente no interrumpa su actividad.

La compañía ha ido incorporando prestaciones a la medida de las necesidades de 
sus clientes.

https://mudanzasgb.com/


10

El presupuesto del Instituto Galego 
de Promoción Económica (Igape), 
dependiente de la Consellería de 
Economía, Industria e Innovación de la 
Xunta de Galicia, llegará el año que viene 
hasta casi 213 millones de euros, una 
subida de algo más del 3% con respecto al 
ejercicio precedente que permitirá tanto 
la reducción de burocracia administrativa 
para atraer nuevas inversiones como 
la consolidación de la apuesta por la 
internacionalización y la financiación. 

La Xunta refuerza la cooperación con el 
tejido empresarial para ofrecer menos 
burocracia administrativa y más apoyos 
para mejorar la competitividad  

A este respecto, una de las grandes novedades 
del próximo ejercicio es la creación de la 
Oficina Económica de Galicia. Esta Oficina, 
adscrita al Instituto y dotada con 5,7M€, se 
constituirá como canal único para empresa 
e industria, siendo el punto de contacto de 
información y entrada para las iniciativas 
empresariales y proyectos industriales, 
facilitando información, asesoramiento, 
acompañamiento, apoyo y acceso a 
financiación. Algo para lo cual contará, 
también, con personal especializado de todas 
las áreas, entre otras la industrial.
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El Igape se reactiva, así, sumando una nueva variante a la 
batería de medidas de apoyo a las empresas, que buscan 
dar un salto en innovación tecnológica, automatizando 
y agilizando los procesos internos y mejorando la 
competitividad empresarial en el cambiante escenario 
actual. 

Una apuesta por la competitividad que centrará gran 
parte de los programas del próximo ejercicio, sumando 
cerca de 80M€ del total del presupuesto del Igape. De 
este modo, se habilitarán distintas herramientas, entre 
las que destaca la nueva línea de incentivos y apoyos 
para a la atracción e implementación de empresas, con 
30 millones en tres años en proyectos significativos, 
tanto por volumen de inversión - entre 800.000 y 10M€ 
en activos fijos tangibles e intangibles- como por 
creación neta de empleo - más de 25 nuevos puestos 
de trabajo-. 

Esta línea se complementa con otra de las novedades 
para el 2024, el programa de apoyo a sostenibilidad y 
competitividad de las empresas gallegas, para el que se 
destinarán 1,3M€ en dos años promoviendo inversiones 
específicas para los proyectos de todo el campo ASG 
(Ambientales, Sociales y de Gobernanza).

Asimismo, se mantienen otras actuaciones como los 
Centros de Fabricación Avanzada, que sumarán 7,2 
millones para seguir promoviendo espacios colaborativos 
e infraestructuras locales que permiten el desarrollo 
del entorno de las empresas y los consumidores; y los 
talleres y los programas para la digitalización, con casi 8 
millones para facilitar proyectos en este campo. 

La Consellería de Economía, 
Industria e Innovación, a través 

del Igape, activa una nueva 
Oficina Económica de Galicia, un 
canal único que busca reducir la 
burocracia al máximo para atraer 

inversiones y proyectos

Se activará una amplia batería 
de medidas para mejorar la 

productividad, entre las que destacan 
cerca de 80M€ destinados a 

herramientas que permitirán al tejido 
empresarial mejorar sus capacidades 

competitivas

El Igape apuesta por la innovación tecnológica y la automatización, agilizando los procesos internos y mejorando la competitividad empresarial. 

Una de las novedades para 2024 es el programa de apoyo a sostenibilidad y 
competitividad de las empresas gallegas

La competitividad pasa por financiar proyectos de inversiones como la compra de 
maquinaria y renovación de los equipos.



12

IGAPE
Complejo administrativo de San Lázaro, s/n

15703 Santiago de Compostela
Tel. 900 81 51 51

informa@igape.es
www.igape.gal

Se destinan 111M€ para atender 
las necesidades de financiación de 

pymes y autónomos, incluyendo 
más de 34M€ en préstamos para 
inversiones estratégicas que por 

primera vez tendrán en cuenta 
también a las grandes empresas

Acceso a la financiación

Asimismo, las cuentas prevén también más de 111 
millones para la puesta en marcha de instrumentos 
financieros que, conjuntamente y en coordinación 
con los fondos gestionados por Xesgalicia, sirven para 
movilizar el gasto empresarial.

En este campo están previstos más de 34 millones 
en préstamos para inversiones estratégicas, que por 
primera vez tendrán en cuenta también a las grandes 
empresas y del que se espera alcanzar un fuerte efecto 
multiplicador en la economía gallega y la modernización 
tecnológica del tejido productivo. 

Además, se activarán otros instrumentos como los 
préstamos parcialmente reembolsables, que, con 
un  presupuesto de más de 7,2 millones, permiten 
financiar proyectos de inversiones como la compra de 
maquinaria y renovación de los equipos en las empresas; 
o los convenios con entidades bancarias y sociedades 
de garantía mutua (SGR), que facilitan el  acceso a la 
financiación de las empresas para circulante, y para 
los qué habrá una inversión de más de 7 millones que 
permitirán movilizar 80 millones en las empresas.

El mejor ciclo exportador de la historia de Galicia
El presupuesto del Igape atenderá también a la apuesta 
por la internacionalización. Un compromiso que busca 
seguir contribuyendo al mejor ciclo exportador de la 
historia de Galicia, que permitió rozar los 30.000 millones 
de euros en ventas al exterior el año pasado, y llevar, en 
el acumulado hasta septiembre de este ejercicio, más de 
22.000 millones exportados, cifra similar a la del mismo 
período de 2022.

Entre las actuaciones, destaca una nueva línea de apoyo 
a la internacionalización de empresas para impulsar la 
promoción en el exterior y la exportación de productos 
y servicios, así como la implantación en otros mercados.

Una novedad que se complementa con otras líneas 
que ya se vienen desarrollando, como los becarios 
y gestores de internacionalización, para los que se 
destinan 1,6 millones; las líneas Galicia Exporta Empresas 
y Organismos Intermedios y Galicia Exporta Digital, que 
sumarán cerca de 5 millones para seguir promoviendo 
planes de promoción internacional y acciones de 
internacionalización digital; o la apertura de dos nuevas 
antenas del Igape en Japón y Emiratos Árabes, que 
darán cobertura a dos de los mercados estratégicos de 
la acción exterior de las empresas gallegas, actuando a 
su vez como puerta de entrada a Asia y Oriente Medio, 
respectivamente

Otra de las líneas del Igape se destina a fomentar planes de promoción 
internacional y acciones de internacionalización digital.

El Igape prevé alcanzar un fuerte efecto multiplicador en la economía gallega y la modernización tecnológica del tejido productivo.

https://www.igape.gal/gl/
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Transformación empresarial: 
Las principales ventajas

de la inteligencia artificial

La revolución digital ha llevado a las empresas a explorar nuevas formas de mejorar la 
eficiencia, la toma de decisiones, la satisfacción del cliente y la ciberseguridad. 

Aquellas empresas que adoptan estrategias efectivas para integrar la inteligencia 
artificial en sus operaciones están posicionándose en la vanguardia de la innovación, 
preparadas para enfrentar los desafíos y aprovechar las oportunidades que ofrece la 
era digital. En este escenario, la inteligencia artificial (IA) se ha destacado como una 
herramienta transformadora que redefine la forma de operar de las compañías.

A continuación, exploraremos algunas de las principales ventajas de la inteligencia 
artificial aplicada a las empresas.

Automatización de procesos

La automatización de procesos es una de las ventajas 
más evidentes de la inteligencia artificial en el entorno 
empresarial. Las tareas rutinarias y repetitivas pueden 
ser asignadas a algoritmos de IA, liberando a los 
empleados para que consigan centrarse en actividades 
más estratégicas y creativas. Esto no sólo aumenta 
la eficiencia operativa, sino que también reduce los 
errores humanos mejorando la calidad del trabajo. 

Toma de decisiones basada en datos

La inteligencia artificial proporciona a las empresas la 
capacidad de analizar grandes cantidades de datos en 
tiempo real. Algoritmos avanzados pueden identificar 
patrones, tendencias y correlaciones que son difíciles 
de detectar manualmente. Este potencial para tomar 
decisiones basadas en datos impulsa la precisión 
y la rapidez en la toma de decisiones estratégicas, 
permitiendo a las empresas adaptarse rápidamente a 
los cambios que se dan en el mercado.

Los sistemas y software inteligentes pueden simular y automatizar actividades 
cognitivas humanas.



1515

Personalización y experiencia del cliente

Al analizar los datos del comportamiento del cliente, 
la IA puede anticipar las necesidades individuales y 
ofrecer recomendaciones personalizadas. Esto no sólo 
mejora la satisfacción del cliente, sino que también 
impulsa las ventas al proporcionar ofertas y servicios 
adaptados a las experiencias de cada uno, de una 
manera sin precedentes. 

Eficiencia en la cadena de suministro

La gestión eficaz de la cadena de suministro es crucial 
para el éxito de cualquier empresa. La inteligencia 
artificial optimiza la cadena de suministro al prever 
la demanda, gestionar inventarios de manera más 
efectiva y anticiparse a posibles problemas logísticos. 
Esto reduce costos, mejora la velocidad de entrega y 
garantiza una gestión más eficiente de los recursos.

Seguridad de tecnología de la información

La ciberseguridad es una es una preocupación 
creciente en el mundo empresarial. La IA posibilita la 
identificación y la respuesta a amenazas de seguridad 
de manera más rápida y efectiva que los sistemas 
tradicionales. Y esto es así gracias a que los algoritmos 
de IA están capacitados para analizar patrones de 
comportamiento y detectar anomalías, proporcionando 
una capa adicional de protección contra ataques 
cibernéticos.

Mejora en la productividad

La IA, además de automatizar tareas, también 
contribuye a mejorar la productividad de los 
empleados, al aportar soluciones avanzadas de 
apoyo y comunicación. Los asistentes virtuales, las 
plataformas de colaboración y otras herramientas 
impulsadas por la inteligencia artificial facilitan 
la coordinación y la ejecución de proyectos 
mejorando la eficiencia y la productividad del 
equipo.

En el ámbito empresarial,
la inteligencia artificial permite

a los empleados centrarse en tareas 
más estratégicas y creativas,
con el objetivo de mejorar

la eficiencia y la productividad

La IA es una gran oportunidad 
para las empresas, que deben 
de identificar aquellas tareas o 

puntos que sean potencialmente 
automatizables o desarrollables 

aplicando esta tecnología

La implementación de la IA en las empresas requiere de un enfoque estratégico y 
planificado.

El 53% de las empresas españolas ya utilizan la 
IA en sus operaciones y el 72% de las empresas 
espera aumentar su inversión en los próximos 
dos años
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Por su propio peso específico como 
entidad, AEGA-CAT es requerida en 
numerosas ocasiones  como canalizadora 
de actividades organizadas por entidades 
e instituciones de los ámbitos público y 
privado.

Su poder de convocatoria y el nivel de su 
tejido empresarial hacen que su presencia 
sea muy tenida en cuenta en actos de muy 
diversa índole. Este 2023 hemos estado 
presentes en, entre otras, las siguientes 
convocatorias:

21 de febrero de 2023.
Evento Cómo aplicar el Learning Organizations, en el Auditorio PIMEC Barcelona, organizado 
por PIMEC y Videocation.

2 de marzo de 2023.
Inauguración de la boutique Florentino, en Barcelona, por invitación de Florentino Cacheda y 
Tino Cacheda Pampín.

27 de marzo de 2023.
Presentación de la Fundación Pazos Cuchillo, en el Centro Gallego de Barcelona. 

21 de abril de 2023.
Acto de apertura de la Feria de Abril de Barcelona, en el Parc del Forum por invitación de 
Xuntanza de Catalunya.

23 de mayo de 2023.
Jornada El talento como motor del cambio, organizada por Grupo Nortempo, en la sede de 
Foment del Treball Nacional.

19 de septiembre de 2023.
Evento ¿Conectas?, organizado por Eventos NET, y celebrado en Cines Filmax Gran Vía.

25 de octubre de 2023.
Desayuno de trabajo Los supuestos de derivación de responsabilidad a los administradores 
en el ámbito fiscal, organizado por Rey Quiroga Fiscalistas en su sede. 

22 de noviembre de 2023.
Desayuno de trabajo Control de los riesgos fiscales: Revisión fiscal siguiendo los criterios de la 
Inspección de los Tributos, organizado por Rey Quiroga Fiscalistas en su sede. 

Presencias

AEGA-CAT
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GPPharm es una compañía farmacéutica 
biotecnológica de capital privado, nacional, 
ubicada en Barcelona y fundada en el año 
2000. 

La compañía está altamente especializada 
en tecnologías pioneras de liberación 
prolongada de fármacos que permiten 
mejorar la eficacia y seguridad de los 
tratamientos y en definitiva la calidad de 
vida de los pacientes. 

GPPharm presenta una integración vertical, 
trabajando en el desarrollo completo 
de fármacos desde los laboratorios de 
I+D+i, equipados con las tecnologías 
más innovadoras, pasando por estudios 
preclínicos y clínicos  hasta llegar al mercado. 

Estas tecnologías pioneras, basadas en la 
microencapsulación de fármacos mediante el 
uso de liposomas y microesferas, posicionan 
a GPPharm como la única empresa del sector 
globalmente reconocida capaz de desarrollar 
fármacos con ambas tecnologías. 

Biotecnología 
Nacional más 
allá de nuestras 
fronteras

La compañía se centra en ofrecer productos innovadores y genéricos a la 
sociedad española y al Sistema Nacional de Salud.
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El crecimiento de GPPharm se sitúa en doble 
dígito, incrementando pues el número de 
empleados en los últimos años, así como la 
capacidad de inversión en las instalaciones y 
fábrica.

GPPharm dispone de exclusivas instalaciones 
en territorio nacional aprobadas por Agencias 
de Salud de múltiples países, pertenecientes a 
Europa y Estados Unidos, entre otros territorios.

Estas instalaciones permiten la fabricación 
simultánea de viales, ampollas y jeringas 
precargadas, en formulaciones líquidas y 
liofilizadas, con una capacidad productiva anual 
de 5 millones de unidades.

GP PHARM                               
Plaza Europa 9-11, Planta 13 

08908 l’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Tel. 93 645 50 00

info@gp-pharm.com 
www.gp-pharm.com/es

GPPharm presenta una integración 
vertical trabajando en el desarrollo 
completo de medicamentos desde 

los laboratorios de I+D+i hasta 
llegar al mercado pasando por 
los correspondientes estudios 

preclínicos, clínicos y de registro

Las instalaciones industriales de GPPharm han sido ampliamente evaluadas 
y aprobadas por varias agencias regulatorias, ayudando al posicionamiento 
internacional de la compañía con una planta productiva de alta tecnología

Presencia nacional

GPPharm centra su estrategia nacional en un modelo 
bussiness-to-consumer (B2C), comprometida en ofrecer 
productos innovadores y genéricos a la sociedad española 
y al Sistema Nacional de Salud. 

Actualmente, ofrece una amplia variedad de terapias en 
las áreas de Urología, Oncología, Salud de la Mujer, así 
como productos hospitalarios, destacando los últimos 
lanzamientos en patologías como: la reproducción asistida 
(Astarté®), la osteoporosis (Duratil®) o el angioedema 
hereditario (Icatibanto®GPPharm 30mg).

Presencia internacional

La colaboración con otras compañías es clave en el modelo 
de negocio de GPPharm. 

Con una estrategia internacional basada en el modelo 
bussiness-to-bussines (B2B), mediante asociaciones 
con empresas internacionales farmacéuticas, nuestros 
productos están disponibles en más de 50 países. 

En 2022, GPPharm entra en el mercado estadounidense por 
primera vez, con Lutrate® trimestral 22,5mg, tratamiento 
para el cáncer de próstata. 

En 2023, firma un contrato de exclusividad con una 
compañía global para toda Europa de un péptido inyectable 
de gran futuro. 

Compromiso medioambiental

GP Pharm está comprometida en promover una actividad 
empresarial y científica cada vez más sostenible centrando 
sus esfuerzos en: impulsar el uso de energía verde, reducir el 
consumo de energías como gas, electricidad y combustibles, 
mejorar los envases para reducir los residuos, utilizar 
materiales más sostenibles y minimizar la generación de 
residuos y su gestión final, con la finalidad de reducir la 
huella ecológica de la compañía.

Ofrece una amplia variedad de terapias en las áreas de Urología, Oncología, Salud 
de la Mujer, así como productos hospitalarios.

GPPharm nace en el año 2000 como laboratorio farmacéutico biotecnológico de 
capital privado.

http://gp-pharm.com/es
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Unos de los juguetes más populares en 
España, los SuperThings, de la empresa 
Magicbox, darán el salto a la pequeña 
y gran pantalla de la mano de Filmax, 
Tándem Films y Turanga Films. Las tres 
productoras se han embarcado en un 
ambicioso proyecto conjunto que constará 
de una serie de animación, formada por 52 
capítulos, y una película cuyo estreno en 
salas de cine está previsto para 2026.

El pistoletazo de salida a este proyecto será 
el último trimestre de 2024, cuando se 
estrene la primera temporada de la serie. 
Y con vistas a estrenar la segunda tanda de 
episodios a lo largo de 2025. El proyecto, 
con el apoyo de RTVE, À Punt Mèdia, 
el ICEC y el ICAA, fue presentado en el 
prestigioso evento de animación Cartoon 
Forum, celebrado en Toulouse.

Esta producción, dirigida a niños de entre 
6 y 10 años, se convertirá en una de las 
franquicias europeas más ambiciosas de la 
actual industria audiovisual del continente. 

Los juguetes 
SuperThings
saltan a la televisión 
y al cine

De izquierda a derecha: David Bella, CEO de Magicbox y Carlos Fernández, 
productor y CEO de Filmax.
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Al frente de SuperThings están Carlos Fernández (Nocturna, 
Goya a la mejor película de animación) y Laura Fernández 
(La gallina Turuleca, Goya a la mejor película de animación), 
de Filmax; Pablo Bossi (La gallina Turuleca, Goya a la mejor 
película de animación) y Cristina Zumárraga (Objetos, 
Cerrar los ojos), de Tándem Films; y Lina Badenes (la serie 
Turu y los Turulecos), de Turanga Films.

El equipo técnico tiene una larga trayectoria en el campo 
de la producción de animación infantil. Entre ellos, cabe 
destacar a Carlos Bleycher (Pocoyó) como guionista 
principal, a los hermanos David y Jonathan Cuevas (la 
serie Turu y los Turulecos) como directores de la serie y a 
José Luis Ucha (My Little Pony: Una nueva generación) 
como creador de la Biblia de las dos temporadas. Por su 
parte, Víctor Monigote, director de la premiada La gallina 
Turuleca, será el encargado de dirigir la película que 
culminará la historia en la gran pantalla. 

FILMAX
                            

filmax@filmax.com
www.filmax.com  

Filmax, junto a Tándem Films y 
Turanga Films, producen este 

ambicioso proyecto audiovisual 
basado en las populares figuras, 
uno de los juguetes más exitosos 

del país

La serie gira en torno a tres temas 
centrales: el poder de la imaginación, 
la importancia del trabajo en equipo 
y la sana rivalidad como fuente de 
motivación para sacar lo mejor de 

uno mismo

SuperThings se dirige a niños de entre 6 y 10 años y cuenta con un 
experimentado equipo en producciones infantiles de animación.

Los SuperThings cobrarán vida gracias a una serie de animación 
para televisión y un largometraje.

La historia de la serie gira en torno a tres temas centrales que 
contribuyen al crecimiento y desarrollo de los espectadores 
más jóvenes: primero, el poder de la imaginación; segundo, 
la importancia del trabajo en equipo; y, tercero, la sana 
rivalidad como fuente de motivación para sacar lo mejor 
de uno mismo.

Carlos Fernández, CEO y productor de Filmax, se muestra 
ilusionado con SuperThings: “Estamos entusiasmados de 
aunar fuerzas con Tándem y Turanga para desarrollar este 
ambicioso proyecto que nace con la vocación desde el 
inicio de conquistar la pequeña y la gran pantalla. Además, 
tenemos plena fe en su vocación global”.

Por otro lado, David Bella, CEO de Magicbox, añade: “La serie 
reflejará a la perfección la esencia del universo SuperThings 
con mucha acción y humor. Es una oportunidad increíble 
para que los niños de todo el mundo se sientan inspirados, 
comprometidos y se diviertan mucho con las aventuras de 
SuperThings”.

La serie de SuperThings estará protagonizada por tres 
niños, llamados Kai, Finn y Mia, que se verán atrapados 
en la aventura de sus vidas cuando, después de meterse 
en un grave problema en la clase de ciencias, deciden 
viajar con Enigma a Kaboom City, un increíble mundo 
fantástico donde los objetos cotidianos se han convertido 
en superhéroes y supervillanos rivales.

Por otro lado, Filmax continúa apostando por las sinergias 
con la producción propia, en este caso, con la segunda 
temporada de Todos mienten junto a Movistar Plus+. La serie, 
creada y dirigida por Pau Freixas, se estrena en diciembre 
del 2023 y emitirá todos sus episodios semanalmente hasta 
enero de 2024. 

Un elenco repleto de los grandes nombres del cine y la 
televisión española conforman el excelso reparto: Irene 
Arcos, Natalia Verbeke, Eva Santolaria, Leonardo Sbaraglia, 
Juan Diego Botto, Ernesto Alterio, Miren Ibarguren, Jorge 
Bosch, Carmen Arrufat, Berta Castañé, Lu Colomina, Amaia 
Salamanca, Marc Balaguer y, como novedad, los fichajes de 
Alberto San Juan y Kiti Mánver.

https://www.filmax.com/
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Los eventos en el entorno profesional 
son oportunidades clave para la 
colaboración y el networking, 
impulsando el crecimiento y la 
innovación. En este contexto, las 
compañías son cada vez más exigentes 
a la hora de escoger espacios y servicios 
que se adapten a sus necesidades. Es 
por ello, que una de las claves para 
celebrar con éxito cualquier evento 
o reunión pasa por la elección de un
escenario único.

Barcelona es, junto con Madrid, uno 
de los dos referentes del mercado 
MICE en nuestro país y, en la Ciudad 
Condal, Eurostars Hotels cuenta dos 
impresionantes establecimientos 
diseñados para ofrecer las mejores 
comodidades y facilitar la organización 
de cualquier encuentro; gracias a su 
completa oferta de salas y espacios de 
trabajo, a sus amplias habitaciones y a 
su abanico de servicios. 

Los mejores 
eventos de 
empresa en 
Barcelona con 
Eurostars Hotels

Eurostars Sitges 5* ofrece 26 salas de reuniones de diversas superficies
y más de 2.000 m2 de espacio flexible para eventos.

Eurostars Sitges 5* está ubicado en 
un entorno natural en el que no faltan 
unas espectaculares vistas al mar.
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Eurostars Grand Marina Hotel 5 G.L.*
Reuniones con vistas al mar

El Eurostars Grand Marina 5* GL es uno de los hoteles 
de referencia en Barcelona. Construido en forma de 
trasatlántico, nutre sus instalaciones de lujo y exclusividad 
y está repleto de detalles de estética vanguardista. 
Su privilegiada ubicación lo convierte en un enclave 
perfecto para la celebración de eventos empresariales 
de la más diversa índole y tamaño. El establecimiento se 
erige en el centro de negocios del World Trade Center, 
espacio que ofrece 4.000m2 de salones y un auditorio 
con capacidad para más de 400 personas. La mayoría 
de las salas, perfectamente dotadas a nivel tecnológico, 
están bañadas con luz natural e increíbles vistas al litoral 
marítimo barcelonés. 

Entre su amplia oferta de espacios, destacan, con nombre 
propio, dos especiales rincones. El primero de ellos 
es ‘The Qube’, un original cubo acristalado ubicado el 
centro de la terraza de la primera planta del hotel. Es un 
espacio ideal para la celebración de cócteles, afterworks 
o presentaciones de formato reducido. Por su parte, la 
terraza Black Marina, situada en el rooftop, ofrece más 
de 300m2 de veladas únicas donde poder disfrutar de 
mágicas puestas de sol con vistas panorámicas tanto al 
mar como a la ciudad. Una garantía de éxito asegurado 
para la celebración de un evento social más distendido 
que puede ir acompañado de buena música, tapas 
selectas y cócteles de autor. 

La privilegiada ubicación del 
Eurostars Grand Marina 5* GL 
lo convierte en un enclave perfecto 
para la celebración de eventos empresariales.

Eurostars Sitges 5*
Av. Camí de Miralpeix, 12

08870 - Sitges (Barcelona)
Teléfono: 938 10 90 00 

www.eurostarssitges.com

Eurostars Sitges 5*
Un completo centro de convenciones

La localidad costera de Sitges se ha convertido en un 
destino internacional perfecto para la celebración de todo 
tipo de eventos, ubicándose como la segunda destinación 
con más congresos de Catalunya. Y en ella, destaca 
sin duda el exclusivo Eurostars Sitges 5*. Se trata de un 
impresionante hotel ubicado en pleno entorno natural y 
con espectaculares vistas al mar. 

El establecimiento cuenta con su propio centro de 
convenciones, un moderno espacio con recepción y acceso 
separados del hotel. Dispone de más de 2.000 m2 y un total 
de 26 salones ubicados entre amplios jardines, con vistas al 
mar, y capacidad para hasta 476 personas, convirtiéndose 
en enclave ideal para la celebración de eventos de cualquier 
índole. 

Este lujoso hotel ha acogido prestigiosos encuentros como 
el del influyente Club Bilderberg, que agrupa a presidentes 
de empresas, bancos, jefes de Estado, miembros de las 
monarquías europeas y las personas más influyentes del 
mundo. Su exclusiva ubicación, lo convierte en un enclave 
perfecto para celebrar eventos de alto nivel con la máxima 
discreción y todo tipo de comodidades.

Pero esto no es todo. El hotel dispone también de una 
amplia oferta gastronómica gracias a sus diferentes 
bares y restaurantes, perfectos para degustar las mejores 
recetas mediterráneas con inspiración internacional en un 
ambiente elegante y sofisticado.

Y para rebajar las tensiones del día a día, el Eurostars Sitges 
cuenta con una zona wellness dedicada al bienestar de 
mente y cuerpo. Dispone de piscina climatizada de agua 
salada, sauna seca, baño de vapor, múltiples tratamientos 
y masajes, así como un exclusivo solárium con vistas 
panorámicas. Todo lo necesario para que tus eventos sean 
todo un éxito. 

The Qube es un espacio de vanguardia situado 
en el centro de la terraza de la primera planta 

del Eurostars Grand Marina 5* GL.

Eurostars Grand Marina 5 G.L.*                                           
Moll de Barcelona s/n. World Trade Center

08039 - Barcelona
Teléfono: 93 603 90 00

www.grandmarinahotel.com

https://www.eurostarshotels.com/eurostars-grand-marina.html?referer_code=bs1gg11ww&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzVy9n7lXy0czBmEoKAhA5DGFbMZNihYbRqZr8yeybKJIGJXwujYrHMaAscwEALw_wcB
https://www.eurostarshotels.com/eurostars-sitges.html?referer_code=ps1gg10ww&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzWEOO3NmfDxhMbuZVIsWiK7LF3t33mzWBIJm5YSwAdqYxgtKsQqzWoaAiFEEALw_wcB
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Club Metropolitan destaca por un 
posicionamiento concreto y una filosofía 
clara: clubs con el máximo cuidado del 
diseño y con la vocación de ofrecer siempre 
la mejor oferta de instalaciones y servicios 
del mercado. Esta voluntad le ha permitido 
posicionarse como referente en el segmento 
del fitness y bienestar a nivel nacional a 
su vez que le ha permitido expandirse sin 
perder su línea premium.

Actualmente, Metropolitan es la primera 
cadena a nivel nacional, gracias a los 20 
clubs con los que cuenta en las principales 
ciudades de España (Barcelona, Madrid, 
Bilbao, Zaragoza, Sevilla, Gijón, Vigo y San 
Sebastián), así como 1 en Niza (Francia).

Metropolitan cierra 
2023 con nuevas 
aperturas y una 
clara apuesta 
tecnológica en 
todos sus servicios

Metropolitan dispone de las más innovadoras instalaciones de Spa – 
Balneario.

Metropolitan San Sebastián cuenta con una impresionante sala de Cross-Met.
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Tecnología punta, la apuesta permanente 
de Club Metropolitan

Apoyarse en la tecnología de última generación se traduce 
en automatización y motivación para el socio. En esta línea, 
los clubs Metropolitan cuentan con las últimas novedades 
en equipamientos y tendencias del mercado, incorporando 
los equipos tan punteros como Biocircuit y Biostrenght 
de Technogym, ambos desarrollados para obtener 
resultados un 30% mejores en el mismo tiempo que con 
el uso de otro tipo de maquinaria. Este sistema patentado 
por Technogym, bajo el nombre de Biodrive, utiliza una 
tecnología aeroespacial basada en la inteligencia artificial 
(IA) para garantizar la máxima activación neuromuscular, 
y una correcta configuración y ejecución de los ejercicios. 
El usuario puede escoger sus objetivos como tonificación, 
potencia o hipertrofia y la IA de Biostrength le guía en su 
progreso. Es un sistema que supera el sistema de placas 
de pesas y mejora el rendimiento y la eficacia del tiempo 
dedicado al ejercicio, siempre con la asesoría del equipo 
profesional de Metropolitan.

La apuesta tecnológica de Metropolitan también se refleja 
en el servicio de entrenamiento a través de la APP con 
streamings de diferentes metodologías de entrenamiento 
para los momentos en los que los socios no puedan acudir 
y, en la creación de nuevos espacios boutique, de diseño 
vanguardista, para la realización de actividades dirigidas 
como HIIT, Cross, HBX, Yoga, o Pilates. 

Tendencias, instalaciones e innovación 
para un bienestar integral

Conscientes de la importancia del cuidado personal, 
Metropolitan crea una atmósfera única en la que encontrar 
calidad, experiencia y última tecnología. Cada Club aglutina 
los servicios más novedosos en los campos de Fitness, 
Nutrición y Belleza con el fin de acompañar a los usuarios a 
trabajar su bienestar integral, el cual se rige por un cuidado 
más allá del ‘workout’ diario.  

Así es como en Metropolitan los socios podrán disfrutar 
de una sesión de fisioterapia o cuidar la salud de su piel 
con un tratamiento de belleza no invasivo para hidratar y 
reconstruir la piel tras la sesión deportiva. 

En línea con el Departamento de Belleza, los socios pueden 
adaptar su plan nutricional para que esté alineado con 
la rutina deportiva. Los expertos de nutrición del Club, 
ofrecen consultas personalizadas en las que solicitar planes 
adaptados al entrenamiento diario de cada socio, así como 
alineada con los objetivos fitness, obteniendo así una pauta 
clara y definitiva para facilitar el bienestar integral.

Asimismo, los restaurantes de los clubs ofrecen menús que 
responden a estos planes nutricionales, con materia prima 
de excelencia. Y es que fomentar el consumo de cercanía 
y poner en valor los ingredientes es uno de los pilares 
fundamentales de los restaurantes Metropolitan. 

La cadena Metropolitan se ha 
posicionado como referente en el 
segmento del fitness y bienestar 
a nivel nacional, y desarrolla su 
expansión sin perder su línea 

premium

El Cross-Hiit es una de las actividades dirigidas que encontrarás en los clubs 
Metropolitan. 

La zona social del club Bilbao Isozaki está diseñada para el relax de sus socios.

METROPOLITAN
SPORT CLUB & SPA

metropolitan.central@clubmetropolitan.com 
www.clubmetropolitan.com

2023 y planes de futuro

Metropolitan ha anunciado este año sus aspiraciones de 
expansión a nivel nacional que reflejan la voluntad de 
hacer llegar el bienestar a todo el territorio.  Estas aperturas 
incluyen grandes ciudades como Barcelona (Sant Just) y 
Madrid (Plenilunio). Asimismo, Metropolitan apunta que la 
expansión de su actividad es tan importante como la calidad 
de sus servicios. Por este motivo, la compañía trabaja para 
ofrecer el mejor servicio posible a sus ya socios, así como 
sus potenciales, con el fin de mantener y reforzar su misión 
de ofrecer un producto excepcional, centrándose en la 
experiencia del usuario. 

https://clubmetropolitan.com/
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D.G. LIMOUSINES S. L.
Av. Antonio gaudi,  25 1º  2ª - 08840 Viladecans Tel. +34 629 75 79 75

info@dglimousines.es - www.dglimousines.es

DG Limousines cuenta con una amplia flota de vehículos de alta gama, especializada 
en servicios de traslados para diferentes sectores: negocios, turismo, bodas y 

celebraciones, hoteles y agencias.

La compañía está dirigida por profesionales con más de 25 años de experiencia en el 
sector de la automoción.

Noso Capital es una gestora de fondos de capital privado, integrada en AEGA-CAT, que apuesta por proyectos empresariales de tamaño 
medio, ayudando en su desarrollo y crecimiento. Su equipo trabaja enfocado en activar sectores estratégicos de la economía de Galicia 
impulsando a las compañías a estructurar y perseguir su propósito, ayudándoles a dar respuestas sólidas a las cuestiones que plantean sus 
inversores, sus clientes y la comunidad en la que desarrollan sus negocios.
Especialmente diseñada para los asociados y amigos de AEGA-CAT, el 21 de febrero se desarrolló una jornada en la que, vía online, se 
detallaron las principales razones para invertir en fondos de inversión con el objetivo de dinamizar las economías gallega y española.
El evento se inició con la intervención de Daniel Prieto, socio fundador y general partner de Noso Capital, que explicó las características del 
fondo de inversión Noso Capital I FCRE.
Tras él, llegó el turno de Santi Domínguez y Pablo Álvarez, ambos socios fundadores y general partners del Fondo Bio & Tech Smart Capital, 
FCRE, que expusieron sus principales rasgos.
La jornada fue seguida por empresarios e inversores de diversos puntos de España, Uruguay, Argentina y México, entre otros países.
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PATROCINADORES
AEGA-CAT

Sin vosotros no sería posible

¡Infinitas gracias!
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www.guiamos.com

iamosu

La fidelización como tiene que ser

Disfruta del acceso a clientes compartidos por la red

1. Compra online
de 100 €

Acumula 5 €

2. Compra barrio
de 140 €

Acumula 7 €

3. Reserva mesa
per 120 €

Acumula 6 €

4. Compra regalo
de 60 €

Acumula 3 €

5. Compra online
de 80 €
Acumula 4 €

6. Compra mensual
de 80 €
Acumula 4 €

7. Compra mensual
de 180 €
Acumula 9 €

8. Canjea puntos
Compra 80 €
Paga 43 € 
Ahorra 37 € en puntos

Multisector
Comparte clientes de otros sectores

Digital
Disponible en el móvil, ordenador y tablet

Kit Digital
Ayudamos a digitalizar tu negocios y aumentar las ventas, con 
ayudas de hasta 12.0000 €

Restaurantes Talleres Bricolaje

Supermercado Panaderías Tiendas y mucho más

iamosu
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Su legado es incalculable en los ámbitos del cine, la cultura, la moda y la fotografía. 

ENCONTRO

Manuel Outumuro 
es el único español 
galardonado con 
el Lucie Award, 
el premio más 

importante del mundo 
en fotografía

El que sin duda es el fotógrafo gallego de mayor 
prestigio internacional, Manuel Outumuro, protagonizó 
la edición 103 de los Encontros AEGA-CAT. La primera de 
las citas mensuales de nuestra asociación programadas 
para este 2023, se celebró en el restaurante El Reloj, el 
pasado 27 de febrero.

Manuel Outumuro realizó un recorrido por su extensa 
trayectoria, destacando los ‘lugares comunes’ que le 
unen a nuestro colectivo: sus orígenes gallegos (es 
natural de A Merca, Ourense) y la emigración de sus 
padres: “Muchos años después me di cuenta de cómo 
condicionó mi manera de mirar todo lo vivido en la 
Galicia de mi infancia”.

Para ilustrar mejor su intervención, Outumuro proyectó 
varios de sus trabajos. De esta manera, los asistentes 
pudieron disfrutar de algunas de sus últimas obras, de 
una evocación de los recuerdos de su niñez en A Merca 
a través de diversas imágenes de sus primeros años, y 
del video de presentación del XXX Festival de Jazz de 
Cerdanyola, de cuya dirección se encargó él mismo.

Manuel Outumuro, 
el fotógrafo gallego 
de mayor prestigio 
internacional

“Lo más importante de un retrato 
es que la luz infundida nunca 

atenúe la del propio fotografiado”
Outumuro hizo un repaso de su extensa trayectoria.

Manuel Outumuro acompañado de la Junta Directiva de AEGA-CAT.

103
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Juan Carlos Tous tiene a sus espaldas una extensa carrera profesional en el mundo audiovisual.

ENCONTRO

“Hoy en día el cine 
tiene la misma misión 
que hace 100 años: 
entretener y hacernos 

reflexionar”

Juan Carlos Tous, fundador y CEO de Filmin, protagonizó 
la edición 104 de los Encontros AEGA-CAT, que se 
celebró en el Eurostars Grand Marina Hotel el día 27 de 
marzo.

Como buen visionario y pionero, hace 16 años tuvo 
la brillante idea de apostar por nuevos modelos de 
consumo, revolucionando la forma de disfrutar del cine 
en España: “Siempre tuve el gusanillo de montar mi 
propia empresa. Mis pasiones son la música, el cine y 
la innovación, así que decidí crear Filmin para hacer 
accesible el buen cine a todo el mundo. Mi mantra es: 
‘Compartir no es dividir; compartir es multiplicar’, y 
dicho y hecho”.

Durante su intervención, Juan Carlos Tous explicó cómo 
se gestó el nacimiento de la compañía, su evolución 
ascendente y algunos de los valores en los que se 
cimenta.

Hoy en día, Filmin es una de las plataformas de 
streaming más exitosa de Europa: “Ocupamos el 8% 
del mercado. No hay ninguna otra plataforma con 
ese nicho de mercado en todo el continente”, señaló.

Juan Carlos Tous, 
fundador y CEO
de Filmin

“Perseverar es la palabra
y eso ha sido la clave de todo”

El primer Encontro de la primavera provocó mucha expectación. 

Juan Carlos Tous, acompañado del presidente de AEGA-CAT, Carlos 
Fernández y de su Junta Directiva.

104
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Carlos Fernández, acompañado por la Junta Directiva, entregó un obsequio a David Bella. 

ENCONTRO

“Para comercializar 
nuestros productos 
hay que tener en 

cuenta la legislación 
de cada país y las 
especificaciones 

ecológicas”

La edición 105 de los Encontros AEGA-CAT se celebró 
en el restaurante The Chipirón, el día 24 de abril. Como 
invitado contamos con la presencia de David Bella, 
fundador y CEO de Magic Box Int. Toys, compañía líder 
en el sector de los juguetes coleccionables en Europa.

Magic Box conserva su esencia 27 años después de su 
fundación y sigue siendo una empresa 100% familiar, 
que tiene oficinas repartidas por casi todo el mundo. Su 
sede central está en Sant Cugat del Vallès (Barcelona) y 
en ella trabajan 70 especialistas que realizan parte del 
desarrollo: diseño, marketing, ilustración, etc. La oficina 
técnica está en Hong Kong.

David Bella explicó que el motor de Magic Box es 
ofrecer productos nuevos y frescos que emocionen 
y sorprendan a los niños y niñas de todo el mundo. Y 
para ello, destaca: “Hay que estar alerta los cambios 
que se produzcan porque en este sector la novedad 
lo es todo”. 

Así lo confirma el rotundo éxito de marcas propias como 
Gogo’s, Zomlings, Kooky-loos, T-Racers y SuperThings.

David Bella,
fundador y CEO de 
Magic Box Int. Toys

“Nuestro próximo proyecto es 
EE.UU. Allí se vende más del 

doble que en toda Europa”
Magic Box ha vendido más de 2.000 millones de unidades en 30 países. 

The Chipirón acogió el Encontro del mes de abril, en su edición 105.

105
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De izquierda a derecha: Norberto Penedo, Carlos Fernández y Augusto Alvarez-Borrás.

ENCONTRO

La misión del 
IGAPE es apoyar 

al tejido empresarial 
gallego, impulsando 
la financiación, la 
competitividad, la 

internacionalización, el 
impulso de las startups, 

la capacitación y la 
innovación tecnológica

El pasado mes de mayo se cumplieron 20 años desde 
que los Encontros AEGA-CAT se celebran como una de 
las actividades más exitosas de nuestra asociación.

En estas dos décadas de trayectoria ha sido 
fundamental el apoyo de la Xunta de Galicia, a través 
del Instituto Galego de Promoción Económica (IGAPE), 
que, en la edición 106 de nuestras citas mensuales, 
ha estado representado por Augusto Alvarez-Borrás, 
director del Área de internacionalización, y Norberto 
Penedo, director del Área de Competitividad.

Norberto nos adelantó algunos de los ejes principales 
de la futura Axenda Industrial de Galicia 2025.

Según destacó Penedo, en la Axenda Industrial de Galicia 
2025 jugarán un papel fundamental la sostenibilidad, el 
talento, el liderazgo y la transformación digital.

A diferencia de la diseñada en 2015, centrada en las 
personas, la Axenda Industrial de Galicia 2025 “hace un 
especial énfasis en la sostenibilidad, que tiene que ser 
un elemento guía y un valor añadido”.

El IGAPE
protagoniza
el Encontro de mayo

La Axenda Industrial de Galicia 
2025 impulsa la transición a una 
economía más digital y sostenible

El cóctel de bienvenida es una excelente ocasión de establecer contac-
tos empresariales.

El Encontro 106 fue el último celebrado en la primera mitad del año.

106
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Silvia Alsina rodeada de la Junta Directiva de AEGA-CAT.

ENCONTRO

“Una compañía debe 
de ser rentable en el 
tiempo, responsable 

con el medioambiente 
y comprometida con 
el territorio donde 

opera.”

El Encontro 107, celebrado en el Asador del Mar, de 
Grupo Moncho´s el 30 de octubre, tuvo como invitada 
a Silvia Alsina, presidenta y CEO de Roman, propietaria 
de La Casa de Carlota y cofundadora de Nactiva Market 
Builder de Capital Natural. Silvia explicó su trayectoria 
en Roman, con oficinas en Barcelona, Madrid y Londres, 
que gestiona, entre otros, la Reputación Corporativa, 
los Asuntos Públicos y la Comunicación de más de 200 
compañías de diferentes sectores, repartidas por todo 
el mundo. Es una de las profesionales españolas más 
valoradas de su ámbito en Europa.

Silvia definió la reputación corporativa como 
fundamental para el desarrollo de una empresa: “Se 
trata, ni más ni menos, de la opinión que tienen sobre 
tu compañía todos los públicos que se relacionan con 
ella, tanto externa como internamente”. De hecho, 
destacó que ”tiene impacto en el desarrollo del negocio 
y en la cuenta de resultados. Por eso hay que estar muy 
atentos a ella”.

Silvia Alsina,
presidenta y CEO
de Roman

“Las empresas con mejor 
reputación son las que hacen una 

contribución transversal
al mundo” Las carpas exteriores del Asador del Mar acogieron el Encontro

de octubre.

Silvia recomendó a los empresarios estar muy atentos a la reputación de 
las compañías.
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ESTUVIERON CON NOSOTROS

Nacido en A Merca (Ourense) es el fotógrafo español de mayor 
prestigio internacional. Encontro 103. 27 de febrero de 2023. 
Restaurante El Reloj (Barcelona).

Manuel Outumuro recibió el Título de Excelencia en Artes 2022, pero 
un inoportuno Covid le impidió poder ir a recogerlo. Por eso fue el 
invitado del primer Encontro de 2023, donde su personalidad y su obra 
causaron una gran impresión. Outumuro empatizó desde el primer 
momento con todos los presentes: “Tenemos mucho en común, no 
solo porque muchos de nosotros tenemos nuestras raíces en Galicia, 
sino también porque la emigración de mis padres me trajo a Barcelona 
donde he pasado algunos de los mejores años de mi vida”, señaló.

Los Encontros AEGA-CAT nacieron en mayo de 2003 como un espacio puesto al servicio de los 
empresarios y empresarias en el que fortalecer el conocimiento, la confianza y los vínculos cara al 
establecimiento de sinergias provechosas. 

Este 2023 no sólo superaron la barrera de sus cien ediciones, sino que han cumplido 20 años de 
vida en plena forma sin perder de vista sus objetivos.

Sin duda, se han convertido en una de las señas de identidad del colectivo de empresarios gallegos 
en Cataluña. Por ellos han pasado personalidades y líderes de opinión que los han enriquecido, 
dando lugar a ilustrativos debates. 

¡Nuestro agradecimiento a su presencia!

MANUEL OUTUMURO

Fundador y CEO de Filmin. Encontro 104. 27 de marzo de 2023. 
Eurostars Grand Marina Hotel (Barcelona).

Entre el abanico cada vez mayor de maneras de pasar nuestro tiempo 
libre en el segmento del entretenimiento digital, están las opciones 
que nos ofrecen las plataformas de streaming, cuya cara visible de 
mayor éxito en España es Juan Carlos Tous. El director general de 
Filmin se mostró muy agradecido por ser el invitado del Encontro de 
marzo: ”Gracias a AEGA-CAT por darme la oportunidad de compartir 
mesa con todos vosotros. Siempre he dicho que todo se consigue 
trabajando. Y el respeto al trabajo es algo que los catalanes y los 
gallegos tenemos en común”.

JUAN CARLOS TOUS
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Director del Área de Competitividad del Instituto Galego de 
Promoción Económica (IGAPE). Encontro 106. 29 de mayo de 2023. 
Hotel Hesperia Presidente (Barcelona).

Fruto de la renovación del convenio establecido entre el IGAPE y AEGA-
CAT en 2022, Norberto Penedo fue el invitado del Encontro de mayo al 
que acudió acompañado de Augusto Álvarez-Borrás, director del Área de 
Internacionalización. Norberto señaló que: “La Axenda Industrial de Galicia 
2025, diseñada para los próximos tres años, es el documento de impulso 
para la transformación de la industria gallega, que establece una evolución 
sobre los planes directores preexistentes para el desarrollo industrial 
gallego, enfatizando específicamente en los instrumentos y medidas de 
impulso a la doble transición digital y sostenible del sector industrial”.

NORBERTO PENEDO

Presidenta y CEO de Roman. Encontro 107. 30 de octubre de 2023. 
Restaurante Asador del Mar (Barcelona).

Silvia Alsina está al frente de un equipo de más de 200 personas, 
especializado en Comunicación, Reputación Corporativa y Asuntos 
Públicos. A su trabajo se debe la repercusión que la Cena de Gala AEGA-
CAT tiene en medios de comunicación desde hace varios años, por eso 
aprovechamos para agradecerle públicamente su colaboración. En un 
momento de su intervención, Silvia señaló: “Gracias a la Asociación de 
Empresarios Gallegos de Cataluña por invitarme. Hace 20 años que 
conozco a Carlos y es uno de mis referentes como persona y como 
profesional. Veo que el colectivo que preside es, también, de alta 
categoría”.

SILVIA ALSINA

Fundador y CEO de Magic Box Int. Toys. Encontro 105. 24 de abril de 
2023. Restaurante The Chipirón (Barcelona).

David Bella está al frente de una empresa eminentemente familiar, 
que ha sabido posicionarse como líder en Europa en el sector de los 
juguetes coleccionables. Quizá por eso, enseguida empatizó con la 
esencia de los Encontros AEGA-CAT y con todos los asistentes a la 
edición 105: “Cuando tenga el ánimo bajo, ya sé que tengo que venir 
con vosotros”, señaló. Durante su intervención, que finalizó con un 
animado coloquio, relató algunas de las características más distintivas 
de su ámbito de trabajo y anticipó los próximos proyectos de la 
compañía en internacionalización y en nuevos lanzamientos..

DAVID BELLA MARTORELL
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El Restaurante The Chipirón, perteneciente a Grupo Moncho’s, que dirige nuestro 
asociado y amigo Moncho Neira, acogió el 14 de diciembre el Cocido de Navidad 
con el que la Asociación de Empresarios Gallegos de Cataluña quiso compartir esas 
fechas tan entrañables con todo su tejido empresarial. 

La amistad y el buen humor caracterizaron la última actividad de 2023 en la que 
el presidente de AEGA-CAT, Carlos Fernández, agradeció el apoyo incondicional 
de nuestros asociados y deseó que en el año 2024 el entusiasmo, el esfuerzo y la 
galleguidad sigan siendo nexos de unión de todos los empresarios gallegos radicados 
en Cataluña.

Cocido de Navidad
AEGA-CAT 2023
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La Asociación de Empresarios Gallegos de Cataluña (AEGA-CAT) celebró el 
pasado 30 de junio en Barcelona la 18ª edición de su tradicional Cena de Gala 
anual, evento en el que se entregaron también los Títulos de Excelencia Galega, 
que reconocen la trayectoria personal y profesional de aquellas personas que 
contribuyen al desarrollo económico y al conocimiento de Galicia fuera de sus 
fronteras. 

La velada estuvo patrocinada por ABANCA, Metropolitan, GP Pharm, Grupo 
Hotusa, Pago de Ina, Exente y Filmax. Sin olvidar la colaboración de la Xunta de 
Galicia, Agencia de Comunicación Roman, DG Limousines, Pago de Ina, Ameta, 
Cavas Gil, Estrella Galicia, Freixenet y DeLosAires.

La gala fue presentada por la actriz Marta Doviro que, desde el escenario, saludó a las autoridades presentes: 
el presidente de la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda; el delegado del Gobierno de España en Catalunya, Carlos 
Prieto; el delegado territorial del Govern de la Generalitat de Catalunya en Barcelona, Joan Borràs i Alborch; 
el comisionado de Cultura e Industrias Creativas del Ajuntament de Barcelona, Xavier Marcé; el jefe de la 
Comandancia de la Guardia Civil de Barcelona, Pedro Antonio Pizarro de Medina; el jefe Superior de Policía de 
Cataluña, Luis Fernando Pascual; y el jefe Superior de Policía en Galicia, Ramón Gómez Nieto. 

Además, el panorama económico y social de Galicia y Cataluña, estuvo representando por personalidades 
como Amancio López, presidente de Grupo Hotusa; Francisco Cabanas, presidente de Pago de Ina; José Antonio 
Castro, presidente de Grupo Empresarial Hesperia; Iñaki San Esteban, CEO de Exente; Carlos Fernández, CEO de 
Filmax; José Barreiro, presidente de IMECSA; Víctor Ortíz Marcos, director de Banca Institucional de ABANCA o 
Enrique Tomás, presidente de la cadena que lleva su nombre.

En palabras del presidente de AEGA-CAT y CEO de Filmax, Carlos Fernández: “Estamos viviendo la 18ª edición de 
los Títulos de Excelencia Galega, un número que en nuestra cultura tiene un amplio significado, asociado con la 
mayoría de edad, la materialización de los proyectos, el éxito en los negocios, la integridad y la responsabilidad. 
Todos ellos son valores que definen los objetivos y la forma de hacer las cosas de los hombres y las mujeres 

que integráis la Asociación de Empresarios Gallegos de Cataluña”.

LA CENA DE GALA AEGA-CAT
CUMPLE SU MAYORÍA DE EDAD
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Del audiovisual asistieron la productora Laura 

Fernández Brites; el showrunner Pau Freixas; la 

directora de cine y actriz Laura Mañá, así como Luis 

Zahera, Eva Santolaria y Eric Bonicatto, conocidos 

intérpretes de la escena cinematográfica y teatral de 

nuestro país..

La terraza de la octava planta albergó el espacio de 

bienvenida a los asistentes, en el que se sirvió un coctel 

con algunos de los productos más tradicionales y 

representativos de nuestra tierra, y, al mismo tiempo, 

permitió disfrutar de una espectacular puesta del sol 

sobre el Mediterráneo. La cena se desarrolló al aire 

libre, en el enclave conocido como El Cubo, al que se 

accedió a través de la alfombra roja. 

El menú estuvo compuesto por bogavante azul 

en ensalada con bavaroise de su coral, de primero; 

carrillera de ternera gallega en su jugo con parmentier 

y crujiente de puerro, de segundo; y cheescake de 

quesos gallegos con compota de pexegos, como 

propuesta repostera de altura.

Las intervenciones de las cinco máximas autoridades 

presentes en la Cena de Gala AEGA-CAT cerraron la 

ceremonia de entrega de los Títulos de Excelencia 

Galega 2023. Inició el turno de parlamentos Carlos 

Fernández, presidente de AEGA-CAT; a continuación, 

hablaron Xavier Marcé, comisionado de Cultura e 

Industrias Creativas del Ajuntament de Barcelona; 

Joan Borràs, delegado del Govern de la Generalitat de 

Catalunya en Barcelona; Carlos Prieto, delegado del 

Gobierno de España en Catalunya; y Alfonso Rueda, 

presidente de la Xunta de Galicia.

“Somos y seremos siempre 
un puente amigo entre 

todos y especialmente entre 
la tierra de nuestras raíces, 

Galicia, y la que nos dio 
acogida, Catalunya”

Carlos Fernández,
presidente de AEGA-CAT

La actriz Marta Doviro fue la conductora y maestra 
de ceremonias.

Carlos Fernández, presidente de AEGA-CAT. Xavier Marcé, comisionado de Cultura e Industrias 
Creativas del Ajuntament de Barcelona.

Joan Borràs, delegado del Govern de la Generalitat 
de Catalunya en Barcelona.

Carlos Prieto, delegado del Gobierno de España en 
Catalunya.

Alfonso Rueda, presidente de la Xunta de Galicia.
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La Asociación de Empresarios Gallegos de Cataluña (AEGA-CAT) celebró el 30 de junio en el Eurostars 
Grand Marina Hotel (Barcelona) su tradicional Cena de Gala anual, en la el que se entregaron los 
Títulos de Excelencia Galega como reconocimiento a la trayectoria personal y profesional de aquellas 
personas que contribuyen al desarrollo económico y al conocimiento de Galicia.

En la edición de este 2023, AEGA-CAT ha querido destacar a siete profesionales gallegos, por 
primera vez con una clara mayoría femenina entre los premiados, en las categorías de Empresa: 
José María Froiz Prieto, director general del Grupo Froiz; Nuev@s Emprendedor@s: Carlota Corzo, 
cofundadora y CEO de Lazzaro; Ciencias y Medicina: Marisol Soengas, jefa del Grupo de Melanoma 
del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas; Acción Solidaria: FAGAL, Fundación Alzhéimer 
Galicia; Artes: Luis Zahera, actor; Deportes: Verónica Boquete, futbolista y Comunicación: Victoria 
Prego, periodista.

La ceremonia estuvo patrocinada por ABANCA, Metropolitan, GP Pharm, Grupo Hotusa, Pago de 
Ina, Exente y Filmax, con la colaboración de la Xunta de Galicia, Agencia de Comunicación Roman, 
DG Limousines, Pago de Ina, Ameta, Cavas Gil, Estrella Galicia, Freixenet y DeLosAires.

“Cada una de las personas que hoy reciben el Título de Excelencia han demostrado su compromiso con sus 
principios y han mantenido su humildad e integridad, contribuyendo al bienestar de los demás y teniendo 
algo en común: siempre han llevado y seguirán llevando consigo el orgullo hacia Galicia, su tierra natal”. 

Carlos Fernández, presidente de AEGA-CAT.
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El Título de Excelencia Galega en Acción Solidaria 
correspondió a FAGAL y fue recogido por su presidenta 
María Isabel Gey. Se lo entregó Aroha Cabanas, 
directora de Comunicación de Pago de Ina.

Iñaki San Esteban, presidente de Exente Spain, 
dio el Título de Excelencia Galega en Nuev@
Emprendedor@s a Carlota Corzo.

Verónica Boquete recibió el Título de Excelencia 
Galega en Deportes de manos de José Antonio Castro, 
presidente de Metropolitan .

Carmen López, miembro de la Junta Directiva de 
AEGA-CAT, entregó el Título de Excelencia Galega en 
Ciencias y Medicina, a Marisol Soengas, en nombre del 
presidente de GP Pharm, Antonio Parente.

El Título de Excelencia Galega en Comunicación lo 
recibió Victoria Prego, de manos de Amancio López 
Seijas, presidente de Grupo Hotusa.

Una vez finalizada la ceremonia las personas galardonadas, 
los patrocinadores, miembros de la Junta Directiva de 
AEGA-CAT y las autoridades presentes posaron en la 
tradicional foto de familia. 

Laura Fernández Brites, productora y adjunta a 
dirección de Filmax, entregó el Título de Excelencia 
Galega en Artes a Luis Zahera.

El Titulo de Excelencia Galega en Empresa fue para 
José María Froiz. Se lo entregó Victor Ortíz Marcos, 
director de Banca Institucional de ABANCA.
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Títulos de 
Excelencia Galega

2023
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Ciencias y Medicina debido 
a sus cualidades humanas, su exitosa trayectoria como investigadora en 
melanoma, su lucha por la visibilización de la mujer en la ciencia y por el 
orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

Marisol Soengas nació en Agolada, Pontevedra y es jefa del Grupo de Melanoma del Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas y presidenta de la Asociación Española de Investigación sobre el Cáncer.

 Licenciada en Biología Molecular, obtuvo el Doctorado con Honores de Primera Clase por sus estudios 
sobre mecanismos moleculares de replicación del ADN en el laboratorio de Margarita Salas, Centro de 
Biología Molecular Severo Ochoa. Es fundadora del grupo Mujeres influyentes de Galicia para promocionar 
el talento invisibilizado de las gallegas.

Trabajó en el grupo de Scott Lowe en el Cold Spring Harbor Laboratory, de Nueva York, donde evaluó el 
papel de la apoptosis como mecanismo supresor de tumores, con especial foco en el melanoma, y en el 
Departamento de Dermatología de la Universidad de Michigan en el que su grupo definió nuevos mecanismos 
moleculares subyacentes a la iniciación, progresión y quimio resistencia del melanoma humano.

Soengas ha recibido el premio Life Science Biomedical Scholar Award de la Universidad de Michigan, el 
premio Diana Ashby Young Investigator Award de la Society for Melanoma Research, así como los premios 
Career .

Marisol Soengas
Doctora en Microbiología

CIENCIAS Y

MEDICINA
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Deportes debido a sus 
cualidades humanas, su exitosa trayectoria en el ámbito futbolístico y por el 
orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

Vero Boquete es una futbolista nacida en Santiago de Compostela, que juega como centrocampista en la A. C. 
F. Fiorentina de la Serie A de Italia. Fue internacional con la selección española, de la cual llegó a ser capitana.
 
Desde 2015 es embajadora de la UEFA para el desarrollo del fútbol femenino y, desde 2017, forma parte de la 
comunidad de futbolistas CommonGoal, orientada a favor de la reintegración social de la infancia a través los 
fondos recaudados con el 1% del salario de los y las futbolistas de la comunidad.

Tras jugar en la Sociedad Deportiva Xuventú Aguiño de Ribeira, el Club Deportivo Transportes Alcaine y el Real 
Club Deportivo Espanyol, le llegó la oportunidad en el fútbol profesional fichando por el Chicago Red Stars de 
la Women’s Professional Soccer de Estados Unidos, que la cedió al equipo de formación Buffalo Flash, de la 
W-League. 

Después devolver al Espanyol, ha jugado en numerosos países (España, Suecia, Francia, Estados Unidos, Italia, 
China, Alemania...), habiendo militado en 14 equipos distintos. Es poseedora de la Medalla Castelao y de la 
Medalla de Bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo.

Verónica Boquete
Futbolista

DEPORTES
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Empresa debido a 
sus cualidades humanas, su exitosa trayectoria en los ámbitos del 
emprendimiento y la dirección, y por el orgullo que muestra siempre 
por sus orígenes”.

Nació en Pontevedra y es director general de Grupo Froiz, compañía fundada en Pontevedra en 1970 por su 
padre Magín Alfredo Froiz, fallecido en 2022, y que sigue siendo una empresa familiar.

Con sede en Poio, Pontevedra, está dedicada a la comercialización al por mayor y al por menor, de productos 
frescos, alimentación, bodega y droguería, a través de su red comercial de supermercados, hipermercados 
cash & carry, franquicias y tienda on line. Opera en Galicia, Castilla y León, Castilla-La Mancha, Madrid y 
Portugal.

Froiz es la tercera mayor cadena de supermercados gallega y ha experimentado un fuerte crecimiento en el 
pasado ejercicio, elevando su facturación un 7,7% y superando por primera vez los 800 millones de euros. 
En total, su parque comercial ha alcanzado los 260 puntos de venta propios en 2022, lo que supone dos 
aperturas netas más que en el ejercicio anterior. A ellos se suman 82 franquicias con las enseñas MercaMas, 
MercaExpress y Atlántico. 

Este crecimiento también ha impulsado las nuevas contrataciones, de tal forma que Froiz ha cerrado el año 
con una plantilla compuesta por 6.400 trabajadores, un 4% más que en 2021.

José María Froiz
Director General de Grupo Froiz

EMPRESA
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Nuev@s 
Emprendedor@s debido a sus cualidades humanas, su exitosa 
trayectoria como emprendedora, caracterizada por la creatividad y la 
innovación, y por el orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

Nació en A Coruña y es cofundadora y CEO de Lazzaro, una herramienta SaaS (Software as a Service) 
para ayudar a las ONGs a generar ingresos digitales de manera rápida, sostenible y transparente. Es 
licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Salamanca y máster en Innovación.

Con Lazzaro cualquier ONG puede generarse una plataforma web en menos de 15 minutos 
con todas las herramientas necesarias para recaudar fondos online (botón de donación, socios, 
crowdfunding, tienda, eventos…). A su vez, cuentan con sesiones de consultoría para ayudarles a 
conseguir sus objetivos y, utilizan la tecnología BlockChain para trazabilizar las donaciones.
Durante sus años de estudiante, Carlota creó dos ONGs y desarrolló proyectos que involucraban al 
Parlamento Europeo y la Organización de Naciones Unidas en cuestiones como la situación de los 
refugiados, género, o niños y niñas con diversidad funcional.

Figura en la lista 30 talentos españoles de menos de 30 años, publicada por la revista Forbes y ha 
recibido múltiples reconocimientos como la mención especial de Cruz Roja Española en Tecnología 
Humanitaria o los Product Hawkers Awards, entre otros.

Carlota Corzo
Cofundadora y CEO de Lazzaro

NUEV@S 

EMPRENDEDOR@S
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Comunicación debido a 
sus cualidades humanas, su exitosa trayectoria en el ámbito periodístico, 
caracterizada por el compromiso con la verdad y la independencia, y por el 
orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

Victoria Prego nació en Madrid, pero está fuertemente vinculada a Ourense, de donde procede su familia 
paterna.

Periodista especializada en la transición española, estudió Ciencias Políticas e inició su carrera en 1974 en los 
Servicios Informativos de Televisión Española, donde trabajó hasta 1994 al frente de numerosos programas 
en directo, documentales, además de en Radio Nacional de España.

Formó parte de la primera junta directiva de la Academia de las Ciencias y las Artes de Televisión. 
Colaboradora de distintas publicaciones, en 2000 se incorporó al diario El Mundo, donde fue adjunta al 
director. En septiembre de 2016, lanzó, junto con otros compañeros, el digital El Independiente. 

Autora de Diccionario de la Transición, Presidentes, Pequeña historia de la Transición y otros libros dedicados 
a Adolfo Suárez, Calvo Sotelo, Felipe González y José María Aznar, Victoria Prego ha sido distinguida con 
diversos galardones como el Premio APM de Honor, el Premio Víctor de la Serna, Premio de Periodismo El 
Correo, Antena de Oro, Premio Europeo de Periodismo y Medalla de Plata de Documentales Históricos del 
Festival de Nueva York, entre otros. 

Victoria Prego
Periodista

COMUNICACIÓN
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“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Acción Solidaria en 
reconocimiento a su proyecto global, caracterizado por su trabajo 
orientado a la mejora de la calidad de vida de las personas que sufren 
Alzhéimer y otras demencias, y de las personas cuidadoras, además de por 
la valiosa obra social que desarrolla en Galicia”.

FAGAL, Federación Alzhéimer Galicia es una entidad sin ánimo de lucro, que nace de la unión de varias 
asociaciones de familiares de enfermos de Alzhéimer. Su presidenta es María Isabel Gey.

FAGAL está compuesta por 15 asociaciones que establecen una red de centros que prestan servicios a 
cerca del 85% de la población de Galicia. Estas asociaciones suman más de 5.000 familias asociadas y 300 
trabajadores. La actividad de estas asociaciones está orientada hacia la oferta de servicios tanto para las 
personas con una demencia neurodegenerativa como para sus familias.

La atención integral de las demencias abarca desde programas de intervención en las personas con una 
demencia neurodegenerativa hasta la formación y atención psicológica de las familias cuidadoras, sin 
olvidar diversos programas de envejecimiento activo, prevención y detección precoz en personas sanas.

Este 2023, la entidad cumplió 25 años de trayectoria dando visibilidad y concienciando sobre las 
enfermedades neurodegerativas, tejiendo una gran red de apoyo y mejorando la calidad de vida de 
las personas que las sufren. En Galicia hay cerca de 70.500 personas con Alzheimer o algún otro tipo de 
demencia, según los datos que maneja FAGAL.

FAGAL
Federación Alzhéimer Galicia

ACCIÓN

SOLIDARIA



5151

“Se le entrega el Título de Excelencia Galega en Artes debido a sus 
cualidades humanas, su exitosa y ejemplar trayectoria actoral, y por 
el orgullo mostrado siempre por sus orígenes”.

Nacido en Santiago de Compostela, es uno de los actores españoles del momento. En su haber figuran dos 
Premios Goya por sus interpretaciones en las películas El reino y As bestas, en 2019 y 2023, respectivamente. 
Esta última, además, le valió un Premi Sant Jordi.

En 1992 viajó a Nueva York donde desempeñó diversos oficios, desde colgar abrigos en un restaurante de lujo 
a ayudar en demoliciones de edificios. Cuando regresó a España retomó su sueño de ser actor, con papeles en 
pequeñas obras de teatro. 

Y entonces fue cuando su interpretación de Petróleo en la serie de la TVG, Mareas Vivas, lo lanzó a la fama. 
Además, ha participado en muchas otras series, películas, obras de teatro y cortos. 

Es uno de los actores más populares de España, cumpliendo en muchas ocasiones el rol de actor secundario 
principal. 

Caben destacar sus papeles en títulos galardonados como El Reino, Celda 211, Los lunes al sol, El desconocido 
o Mientras dure la guerra. También es importante reconocer sus numerosas participaciones en programas de 
televisión de gran éxito como Luar o Land Rober.

Luis Zahera
Actor

ARTES
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Organizado por la Asociación de Empresarios Gallegos del Uruguay (AEGU) 
durante los días 16, 17 y 18 de noviembre se celebró el Encuentro Mundial de 
Empresarios Gallegos en Montevideo y Punta del Este. 

Más de 150 participantes se dieron cita con el objetivo de estrechar lazos 
y desarrollar negocios en común, apoyados por un mismo origen, y con 
oportunidades de desarrollo y horizontes compartidos. 

Destacar que estuvieron representadas un total de ocho asociaciones de 
empresarios gallegos de Europa, América y Asia, entre ellas AEGA-CAT con su 
presidente, Carlos Fernández, que viajaron hasta Uruguay para no perderse esta 
fructífera convocatoria. 

AEGU ORGANIZÓ EL ENCUENTRO MUNDIAL
DE EMPRESARIOS GALLEGOS EN URUGUAY

Foto de familia de las autoridades, empresarios y representantes de las asociaciones de empresarios gallegos en la diáspora.



5353

El Encuentro Mundial de Empresarios Gallegos 
se desarrolló en dos escenarios diferentes: las 
instalaciones del Hotel Hyatt (Montevideo) y el Museo 
de Arte Contemporáneo Atchugarry (M.A.C.A), en 
Maldonado.

El Hotel Hyatt acogió la jornada inaugural en la que el 
presidente de AEGU, Diego Antelo, dio la bienvenida a 
los participantes destacando que: “Hoy nos reunimos 
aquí como parte de una comunidad global unida por 
la tenacidad, la innovación y el espíritu emprendedor. 
Galicia y Uruguay comparten no sólo lazos comerciales, 
sino también la pasión por el progreso y el crecimiento 
sostenible. La diáspora gallega en general, y la 
empresaria en particular, son parte de Galicia; así lo 
sentimos, y así deseamos ser considerados”.

Tras su intervención, tomaron la palabra la directora 
general del IGAPE, Covadonga Toca; el embajador de 
España en Uruguay, Santiago Jiménez Martín y la 
vicepresidenta de la República, Beatriz Argimón.

Seguidamente se desarrollaron diversas mesas de 
negocios e intercambios comerciales, iniciativas en las 
destacaron ponentes de renombre como Alejandro 
Ferrari, gerente de Inversiones & Aftercare de Uruguay 
XXI; Enrique Mallón, secretario general de ASIME; 
Juan Curbelo, presidente de ANP; y María José Graña, 
especialista en promoción de Inversiones & Aftercare 
en Uruguay XXI.

La mañana culminó con la participación de Víctor 
Cortizo, de la AEGA de China, y la consejera de 
Promoción del Empleo e Igualdad, Elena Rivo López, en 
representación de la Xunta de Galicia.

Ya por la tarde, Begoña Jamardo Suárez, coordinadora 
de relaciones internacionales de la Universidad 
Intercontinental de la Empresa, presentó un video 
institucional, seguido por una disertación y moderación 
a cargo de Lois Babarro, presidente de la patronal 
europea de jóvenes empresarios Yes for Europe, con 
jóvenes empresarios pertenecientes a AEGU.

El programa desarrollado el viernes contó con un panel 
moderado por el periodista Emiliano Cotelo, bajo el título 
de La huella gallega: Historias de vínculos con Uruguay, 
en el que participaron: Enrique Iglesias, expresidente 
del Banco Interamericano de Desarrollo; Mané Calvo, 
consejero delegado de Grupo Calvo; Manuel Antelo, 
director de CarOne y José Luis Rey, Former Deloitte S- 
Latam Board Chairman. 

El Museo de Arte Contemporáneo Atchugarry (M.A.C.A), 
en Maldonado, acogió un encuentro informal entre 
invitados nacionales y extranjeros, marcando el cierre 
del evento con un almuerzo.

Durante este acto, la Asociación de Empresarios 
Gallegos del Uruguay rindió homenaje a la trayectoria 
del empresario Jesús Rama, fundador de Pontyn S.A. 
Rama, originario de Xoane, A Coruña. A lo largo de su 
vida, con esfuerzo y dedicación, pasó de ser repartidor 
en un almacén a convertirse en importador, siendo 
pionero al introducir el atún Calvo en Uruguay, y primer 
destino de la multinacional atunera fuera de España. 
Durante la emotiva ceremonia de reconocimiento, 
estuvieron presentes su esposa Teresa, y sus hijos, 
quienes continúan el legado familiar de trabajo arduo 
y dedicación.

“En un mundo comercial tan competitivo 
de bloques regionales, es crucial subrayar 

la vital importancia de la cooperación
entre los empresarios gallegos en todo

el mundo” 
Diego Antelo, presidente de AEGU

Diego Antelo, presidente de AEGU, fue el encargado de dar inicio a la apertura del 
evento.

Se realizó una entrega de obsequios a los representantes de las AEGAs del exterior.

Más de 150 personas de diversos países participaron en el Encuentro Mundial de 
Empresarios Gallegos. 
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UNHA XERACIÓN.
DOUS MUNDOS
La historia de nuestra galeguidade en Catalunya 

La Comunidade Galega de Catalunya se vistió de gala para llevar al Gran Teatre del Liceu el 
musical Unha Xeración. Dous Mundos, una historia de nuestra emigración gallega en Catalunya 
(1970-2020). Producida por Xuntanza de Catalunya (Casa Galega de l’Hospitalet, ACG Rosalía de 
Castro de Cornellà, ACG Agarimos de Badalona y Asoc. Amigos de San Froilán), fuimos capaces 
de unir a todas las entidades culturales gallegas de Catalunya en el proyecto, donde AEGA-CAT 
también tuvo un destacado papel de colaboración y compromiso de producción.

Con el apoyo de la Xunta de Galicia, la Deputación 
de Lugo y la Diputació de Barcelona, el pasado 10 de 
diciembre de 2022 más de 2.200 gallegos y gallegas de 
Catalunya tuvimos la oportunidad de disfrutar de este 
maravilloso homenaje a nuestros precursores, aquellos 
que hace unos 50-60 años llegaron a Catalunya con el 
propósito de progresar al mismo tiempo de crear una 
conciencia de Galeguidade en esta tierra de acogida a 
través de la creación de esas estructuras socioculturales 
y económicas, los centros gallegos, la hostelería gallega 
y la asociación de empresarios gallegos.

Con la presencia del presidente de la Xunta de Galicia, 
Alfonso Rueda; el conselleiro de Medio Rural, José González 
Vázquez; el presidente de la Deputación de Lugo y alcalde de 
Monforte de Lemos, José Tomé Roca; los alcaldes de Navia 
de Suarna, Cervantes, O Cebreiro, Xinzo de Limia, Touro, 
Boimorto, Manzaneda, Trives, Castro Caldelas, Guntín, San 
Xoán de Río,… y representantes de todos los ayuntamientos 
donde hay entidades gallegas: Rubí, Badalona, Hospitalet, 
Cornellà, Sabadell, Terrassa, Cerdanyola, Tarragona, Lleida, La 
Llagosta, Mollet, Sta. Coloma, Jaume Collboni del Ajuntament 
de Barcelona; el delegado del Gobierno, Carlos Prieto; el 
secretari de Política Lingüística de la Generalitat de Catalunya, 
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Celebramos 50 años de 
comunidad gallega consciente 

en Catalunya, en el 
Gran Teatre del Liceu.

Una oportunidad para 
homenajear a nuestros mayores, 

nuestros referentes, nuestro 
legado: La Galicia consciente en 
una Catalunya en la que estaba 

todo por hacer.

Un momento del espectáculo. José Barreiro, miembro de la Junta Directiva de AEGA-CAT,
con el presidente de la Xunta, Alfonso Rueda.

Francesc Xavier Vila y, desde Galicia, su homólogo, Valentín García, secretario xeral de Política Lingüística da Xunta de 
Galicia, junto con el máximo responsable de la diáspora galega, el secretario xeral da Emigración da Xunta de Galicia, 
Antonio Rodríguez Miranda, muchas y muy dignas autoridades que quisieron estar presentes en un acto y una fecha tan 
importantes para nuestra colectividad.

Desde Xuntanza de Catalunya estamos muy concienciados de que nuestros colectivos y el legado de nuestros precursores 
tienen que ser preservados, homenajeados y puestos en valor.

Nuestra Comunidade Galega de Catalunya, nuestros empresarios y empresarias, intelectuales, promotores, hosteleros y 
representantes son hoy la clave de una conciencia galega comprometida con las dos tierras: Galicia y Catalunya, ese 
puente de unión entre culturas que los gallegos y gallegas de Catalunya siempre hemos sabido construir y cuidar, creando 
nuestra voluntad de ser y representar Galicia, al tiempo que formamos parte activa y destacada de esta Catalunya que 
tanto amamos y es la cuna de nuestros hijos.

Más de 350 artistas se dieron cita en el escenario del Liceu.

Panorámica del palco de autoridades.
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José Barreiro González

Instalaciones y mantenimiento de electricidad y 
climatización.  Cuenta con el mejor equipo de trabajo 

junto con las últimas tecnologías del mercado.

imecsa@imecsa.net 
Tel. 934 214 133 / Fax. 932 965 015 

Cros, 12 Bjos.
08014 Barcelona 

Juan Carlos Barrio Fernández

CESI Formación es una escuela de negocios que 
desarrolla una oferta formativa de alto nivel dirigida al 

mundo empresarial y privado que la han convertido en 
un centro de referencia dentro de su sector.

www.CESI.info
consultas@cesi.info

Tel. 933 400 365
C/ de la Jota, 73

08026 Barcelona

Francisco Cabanas Doural

En Pago de Ina (Ribera del Duero) combinan lo mejor 
de la tradición con las herramientas de la enología más 

avanzada para crear un vino único en el mundo.

www.pagodeina.com 
pagodeina@pagodeina.com

Tel. 933 576 658 
Carretera de Pesquera, Km. 26

47359 Olivares de Duero 
Valladolid 

Ramiro Carregal Rey

Holding conservero fundado en 1961 especializado 
principalmente en el sector de los túnidos, pescados, 

cefalópodos, mariscos y ensaladas.

www.grupofrinsa.com     
ramirocarregal@grupofrinsa.com 

Tel. 981 835 005 / Fax. 981 835 004 
P.I. de Xarás – Avda. Ramiro Carregal Rey, P-29

5960 Ribeira 
A Coruña 

DIRECTORIO 2023

https://www.cesi.info/
https://www.pagodeina.com/
https://www.grupofrinsa.com/


57

D
IR

EC
TO

RI
O

 2
02

3

Inmaculada Castaño Villar

Creación, producción, postproducción, distribución 
y exhibición de contenidos audiovisuales para la 

industria del entretenimiento.

www.filmax.com 
i.castano@filmax.com 

Tel. 981 528 200 
Plaza de Europa 5A - 3 Planta

15707 Santiago de Compostela

Manuel Castro Núñez

Fundada en el año 1988, se dedica a la construcción, 
reformas, reparaciones y rehabilitaciones de edificios. 

Cuenta con oficinas en Cataluña, Madrid, Galicia y 
Aragón.

www.ponte-arosa.com   
ponte-arosa@ponte-arosa.com 

Tel. 934 292 770 | Fax. 933 572 545 
Av. Marqués de Castellbell, 11

08032 – Barcelona

José Antonio Castro Sousa

Construcción y promoción. Proyecta, diseña, adapta y 
mima racionalmente sus promociones para que cada 

uno de sus proyectos genere calidad de vida.

www.realestatecastro.com  
jacs@realestatecastro.com   

Tel. 933 179 449 | Fax. 933 172 578 
Av. Mare de Déu del Bellvitge, 3

08907 - L’Hospitalet de Llobregat 
Barcelona

Especializada en la integración de servicios 
y soluciones de red e internetworking. Posee 

delegaciones en Cataluña, Madrid, Galicia, Aragón, 
Cantabria, Asturias, País Vasco, Levante, Andalucía y 

Canarias.

www.sarriaestil.com    
sarriaestil@sarriaestil.com  

Tel. 934 295 021 | Fax. 934 295 021 
Av. Marqués de Castellbell, 11

08032 – Barcelona

Miguel Castro Rodríguez   

Proveedor internacional, experto en Digitalización. Servicios
y soluciones para automatizar y optimizar flujos de negocio,
automatización de las operaciones internas con ERP, MRP,
CRM y SCM. Desarrollo y comercialización de Plataformas
Digitales para digitalizar los flujos de negocios integrando

datos con sus partners externos.

www.timestampgroup.com/en
miguel.castro@timestampgroup.com

Tel. +34 639 045 103
Passeig del Ferrocarril, 399, 4o

08860 Castelldefels
Barcelona

José Antonio Castro Sousa

Cadena líder en España de centros deportivos, belleza 
y bienestar distribuidos en zonas privilegiadas de 

diferentes ciudades españolas.

www.clubmetropolitan.net  
Metropolitan.central@clubmetropolitan.net 

Tel. 933 303 810  /  Fax. 933 303 811
Galileo, 186

0028 – Barcelona

Manuel Castro Núñez

https://www.filmax.com/
https://sarriaestil.com/
https://www.ponte-arosa.com/
https://www.timestampgroup.com/en
https://www.realestatecastro.com/
https://clubmetropolitan.com/
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José Luis Díaz-Varela Somoza

Grupo empresarial familiar formado por dos compañías 
que operan en el sector de la salud humana (Kern 
Pharma) y animal (Calier) con un claro propósito: 

trabajar por una sola salud (One Health)

www.grupoindukern.com 
info@grupoindukern.com

Tel: 93 700 25 25
P.I. Colón II, Venus 72

08228 Terrassa – Barcelona

Laboratorio farmacéutico referente  en genéricos en 
España.  Pionero también en la comercialización de 

biosimilares en España y Portugal.  Cuenta, además, con 
una línea de productos de autocuidado (Kern Pharma 

Consumer), otra de salud de la mujer bajo la marca Gynea y 
otra de salud y nutrición deportiva, Finisher ®.

www.kernpharma.com 
info@kernpharma.com  

Tel: 93 700 25 25
P.I. Colón II, Venus 72

08228 Terrassa – Barcelona

Laboratorio veterinario especializado en productos 
biológicos, con especial foco en avicultura de puesta; 

ectoparasiticidas, nutracéuticos y reproducción en 
rumiantes.

 

www.calier.es 
Info@calier.es

Tel:  93 849 51 33
P. I. Pla de Ramassa. Barcelonés, 26

08520 Les Franqueses del Vallés
Barcelona

Sofía Díaz Rico

José Luis Díaz-Varela Somoza José Luis Díaz-Varela Somoza

Desde 1995, esta empresa familiar dispone de una amplia flota 
de vehículos con la que realizan todo tipo de servicios locales, 
nacionales e internacionales tales como: mudanzas de pisos 

u oficinas, traslados de archivos y exposiciones, transporte de 
coches, motos…También disponen de servicio de elevadores 

montamuebles, guardamuebles, vaciado a punto limpio y 
destrucción certificada. Especializados en la realización de viajes 

combinados por toda la península, destaca la regularidad y los 
servicios ofrecidos en las rutas hacia Galicia.

www.mudanzasgb.com
mudanzasgb@mudanzasgb.com

Tel. 938 496 889
Bartomeu Serret i Argemí, 25

08402 Granollers

José Antonio Castro Sousa

Cadena hotelera que cuenta con más de 30 hoteles 
situados en las principales ciudades y destinos 

turísticos de España y Venezuela.

www.hesperia.com 
hhes@hesperia.com    

Tel. 936 113 131 
Av. Mare de Déu del Bellvitge, 3

08907 - L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

José Díaz Pin

Correduría de seguros con más de 30 años de experiencia 
en ofrecer asesoramiento personalizado a particulares y 
empresas. Nos especializamos en encontrar todo tipo de 

seguros a medida de tus necesidades, gestionando todo el 
proceso de contratación y asistencia ante siniestralidad.

www.pinydiaz.com 
info@pinydiaz.com 

Tel. 932 374 300  
Balmes, 195 2º

08006 Barcelona  

https://www.hesperia.com/
https://pinydiaz.com/
https://mudanzasgb.com/
https://www.grupoindukern.com/es
https://www.kernpharma.com/es
https://www.calier.com/espana/es-es
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Carlos Fernández Rodríguez

Compañía líder en desarrollo, producción, distribución, 
ventas internacionales y exhibición de contenidos 

audiovisuales, con vocación internacional.

www.filmax.com  
filmax@filmax.com 

Tel. 933 368 555 
Metalurgia, 38, 4ª Planta

08038 Barcelona

Juan José Fernández Vázquez

Especialistas en planificación fiscal, inspecciones fiscales 
y recursos fiscales para empresas y patrimonios.

Ofrecemos la seguridad fiscal necesaria mediante 
soluciones fiscales planteadas desde la óptica de la 

Administración.

www.reyquiroga.com 
reyquiroga@reyquiroga.com 

Tel. 934 159 908 / 912 304 020
Paseo de Gracia, 54, 4º

08007 - Barcelona 

Manuel Fouce Díaz

Fabricación e instalación de rótulos e imagen 
corporativa. Su fábrica está equipada con las mejores 

tecnologías garantizando una calidad excepcional.

www.rotulosmace.com  
mace@rotulosmace.com 

Tel. 932 634 343 / Fax. 933 351 013
Botánica, 63

08908 - L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Rubén Fernández Álvarez   

Empresa de carácter familiar situada en lo alto de la 
montaña lucense en A Fonsagrada. Teniendo como 

referente la tradición , el buen hacer artesano y la sabiduría 
de la abuela Doña Carmen, la empresa se funda en 1999 
con la intención de presentar en el mercado embutidos y 

productos cárnicos de la más alta calidad.

www.casacastelao.es
info@casacastelao.es

Tel. 982 34 03 32
Carretera de Lugo, 530. km 56

27100 A Fonsagrada
Lugo

Xosé Carlos García González

Entidades culturales gallegas: 
ACG Agarimos de Badalona, ACG Rosalía de Castro de 
Cornellà, Asoc. Amigos de San Froilán de Barcelona y 

Casa Galega de L’Hospitalet.

www.xuntanzacatalunya.com   
carlosvagalume@gmail.com 

Móvil 615 998 740
Carrer Santa Eulàlia, 2

08902 L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Borja García-Nieto Portabella

Firma especializada en la prestación de servicios 
financieros a medida, centrada en las áreas de 

Corporate Finance, Private Equity, Real Estate y Banca 
Privada.

www.rivaygarcia.es 
bgarcia-nieto@rivaygarcia.es  

Tel. 932 701 212 / Fax. 932 701 213
Diputación, 246, Pral.

08007 Barcelona

https://www.casacastelao.es/
https://www.filmax.com/
https://reyquiroga.com/es/rey-quiroga/
http://www.rotulosmace.com/
https://www.xuntanzacatalunya.com/
http://rivaygarcia.es/es/
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Francesc Gómez Martínez

Especialistas en soluciones logísticas para garantizar 
la estabilidad de las propiedades biológicas y cumplir 
con todas las normativas vigentes en el momento y la 

bioseguridad.

www.biomedicallogistics.com  
ceo@biomedicallogistics.com 

Tel. 933 033 139 / Fax. 933 156 310
Carrer Plom, 20  - Nau- 7

08038 Barcelona 

Javier López Janeiro 

Desarrolla su gestión en tres grandes áreas: aumento 
de ventas, reducción de costes mejorando los 

procesos y encauce del potencial de los trabajadores.

www.metanoein.com 
lopezjaneiro@metanoein.com 

Tel. 986 447 337 / Fax. 986 449 787
López de Neira, 3 Oficina 301

36202 Vigo 
Pontevedra

Jordi Giró Fort

Asesoría contable, fiscal, mercantil y laboral. 
Especialistas en empresas y profesionales 

comprometidos con su trabajo y con las necesidades 
del cliente.

www.smgestio.com 
smgestio@smgestio.com 

Tel. 934 172 759 / Móvil 689 173 813
Gomis, 74-76, Local 1

08023 Barcelona

Filomena López Gómez

Consultoría integral que se ocupa de los servicios 
de limpieza y servicios adicionales en hoteles, 

hospitales, negocios, viviendas y fincas particulares. 
También ofrece servicios de formación a empresas 

y administraciones públicas. Dispone de las 
certificaciones más exigentes del mercado.

www.axiomagrupo.com
filolopez@axiomagrupo.com

Tel. 937 128 770 / Móvil 623 107 247
Gran Via de les Corts Catalanes, 617

08007 Barcelona 

Sergio Gavalda Alonso

Ofrece servicios integrales de recursos humanos, 
aportando soluciones específicas para ayudar a 
las empresas a ser más productivas, rentables y 

competitivas.
	

www.nortempo.com
sergio.gavalda@nortempo.com

Tel. 679 20 78 29

Nortex es la marca de outsourcing de Nortempo, 
que se caracteriza por su potencial como partner 
estratégico para mejorar la productividad de las 

compañías en plena era de la industria 4.0.

www.nortex.es
sergio.gavalda@nortempo.com

Tel. 679 20 78 29

Sergio Gavalda Alonso

http://smgestio.com/
https://biomedicallogistics.com/
https://nortempo.com/
https://nortex.es/
https://www.axiomagrupo.com/
http://metanoein.com/


61

D
IR

EC
TO

RI
O

 2
02

3

Carmen López Manciñeiras 

Gestió Externa es una asesoría en las áreas económico-
financiera, Derecho Civil, Mercantil, Administrativo 

y Laboral con 30 años de experiencia, ubicada en el 
Eixample, una de las zonas más céntricas de la ciudad.

www.gestioexterna.com 
gestioexterna@icab.cat 

Tel. 932 260 161 / Fax. 932 261 689
Diputación, 119-121 3º2ª

08015 Barcelona

Amancio López Seijas 

Organización turística con 45 años de historia y 5.000 
empleados.  La compañía está organizada en 3 unidades 

de negocio: la de servicios a hoteles, integrada bajo el 
paraguas de Keytel, la de distribución, que opera como 
Restel y el área de explotación hotelera, Eurostars Hotel 

Company.

www.grupohotusa.com  
comunicacion@grupohotusa.com  

Tel. 932 681 010 / Fax. 932 680 475
Mallorca, 351 | 08013 Barcelona

Josep Marfull Gallego 

Consultoría empresarial, asesoramiento estratégico, 
compraventa  de sociedades, planes de expansión, 

asesoramiento financiero, comercial y jurídico.

josepmarfull@laorotava.edu    
Móvil 618 583 577

Gran Vía de les Corts Catalanes, 482 2º1º 
08015 Barcelona

José Ramón Neira Pérez

Empresa de Catering especializada en eventos 
profesionales y particulares. Su variada oferta se 

caracteriza por la calidad de su servicio sin olvidar las 
últimas tendencias del sector.

www.monchos.com  
info@monchos.com 

Tel. 934 155 665 / Fax. 932 017 389
Travesera de Gracia, 44 

08021  Barcelona

José Ramón Neira Pérez

Restaurante – Tapas - Lounge. Un multiespacio donde 
poder disfrutar de una variada oferta gastronómica y 
de las fiestas más divertidas. Situado en el centro de 

Barcelona.

www.patron-restaurant.com   
info@patron-restaurant.com 

Tel. 934 146 622 / Fax. 932 017 389
Travessera de Gràcia, 44 

080021 Barcelona

Emilio Pardo Ramírez

Especialista en Derecho Civil, Mercantil y Procesal.  
Además, también se ocupa de litigación, protección 

y defensa personal y patrimonial, con trato 
personalizado exclusivo.

epardo@bcnabogados.com  
Tel. 934 881 267 / Fax. 934 882 972

Rbla. Catalunya, 94 1º1º B
08008 Barcelona

https://www.gestioexterna.com/
https://www.grupohotusa.com/
https://monchos.com/
https://patronrestaurante.com/
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Julio Rodríguez López

Fabricante y distribuidor a profesionales de pavimentos de 
madera únicos para interior: multicapa, macizos, laminado, 

y de exterior: deck en madera, bambú y wpc. Dispone de 
dos delegaciones en Cataluña y Madrid, un experto equipo 

comercial, showroom y stock en cada una de ellas. La 
fabricación de sus productos se realiza en Galicia.

www.yvyra.es   -    info@yvyra.es

Miguel Ángel Rodríguez del Palacio

Empresa puntera en el sector del mantenimiento e 
instalaciones, especializada en montajes eléctricos 
de alta y baja tensión y mantenimiento preventivo y 

predictivo, instalaciones mecánicas y de elevación así 
como climatización, frío industrial e ingeniería.

www.gruphelco.es  
bcn@gruphelco.es

Tel. 938 873 077  /  Fax. 977 206 143
P.I. Pedrosa.  Montserrat Roig, 54
08908 L’Hospitalet de Llobregat

Barcelona

Paola Rodríguez Blanco

Dispone de un show-room y tienda donde podrás ver 
y probar toda su colección de artículos de la marca 

californiana líder en prendas gastronómicas (uniformes 
únicos, modernos y funcionales: chaquetillas, 

delantales, pantalones o camisas) que ha modernizado 
cocinas, bares y restaurantes de más de medio mundo.

www.chefworks.es
ventas@chefworks.es

Tel. 934 334 528
Travessera de Gràcia, 429, local

08025 Barcelona

Tel. 935 086 580 / 933 772 864

Yvyra Wood Works S.A.U.
 Rambla de Solanes, 38-40 | 08940  Cornellà de Llobregat 

Barrio P.E.,41-39 32636 Xinzo de Limia- Ourense

Gestión centralizada de instalaciones, en todo su 
ámbito de aplicación, para hoteles, hospitales, oficinas, 
laboratorios, centros lúdicos, culturales o educativos, 

museos, industria, viviendas, etc., con una amplia 
experiencia de más de 35 años.

www.controlli.es 
controlli@controlli.es

Tel. 934 192 514 
Deu i Mata, 74-82
08029 Barcelona

Benito Regueiro Brandariz

Antonio Parente Dueña

Biofarmacéutica especializada en investigación, 
desarrollo, fabricación y comercialización de productos 

inyectables basados en sistemas innovadores de 
suministro de medicamentos patentados.

www.gp-pharm.com 
info@gp-pharm.com 

Tel. 936 649 018 / Fax. 936 389 535
Plaza Europa, 9-11  13ª Planta

08908 L’Hospitalet de Llobregat 
Barcelona  

Antonio Parente Dueña

Empresa líder en su sector, dedicada a investigación, 
diseño y fabricación de péptidos para la industria 

farmacéutica, veterinaria y cosmética.

www.bcnpeptides.com
info@bcnpeptides.com 

Tel. 938 191 399 / Fax. 938 264 909
Pol. Ind. Els Vinyets-Els Fogars II
08777 Sant Quintí de Mediona 

Barcelona

https://www.bcnpeptides.com/
http://gp-pharm.com/es
http://www.controlli.es/
https://www.chefworks.es/
https://www.gruphelco.es/
https://yvyra.es/
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Iñaki San Esteban

Portales propios en internet especializados en 
reservas de restaurantes, hoteles, campings, casas 

rurales, turismo activo, talleres, médicos y ferreterías.  
Fidelización de clientes mediante tarjeta Exente 

multisectorial y multinacional.

www.loweb.es 
bcn.op@loweb.es 
Tel. 902 440 770

Calle dels Oms, 10
17111  Girona

Tecnología de fidelización de clientes y agregador web.

www.exente.com
hola@exente.com
Tel. 902 440 770

Manuel Santín  Gómez

Especialistas en el sector de servicios integrales de 
recuperación y cobro de deudas para empresas y 

entidades financieras. Desde su fundación en 1968 es 
referente especialista en su sector.

www.escoexpansion.com  
msantin@escoexpansion.com  

Tel. 932 928 000 / Fax. 932 928 022
Casanova, 2,  4ºB
08011 Barcelona

Manuel Silva

Grupo dedicado a la comercialización y distribución 
de productos siderúrgicos, ferretería profesional y 

suministro industrial.

www.torresysaez.com  
ventasbarcelona@torresysaez.com 
Tel. 932 618 508 / Fax 932 637 567

Botánica, 33-35
08908 L’Hospitalet de Llobregat

Barcelona

Iñaki San Esteban

Jaime Tarrazón

Complejo cinematográfico formado por 12 de salas que ofrecen lo 
último en experiencias inmersivas, el único multiplex en el mundo 
con tres salas 4DX (butacas en movimiento + efectos especiales) y 

una sala ScreenX (La Triple Pantalla) con proyección a 270 grados en 
las escenas seleccionadas por el director de la película. Cines Filmax 

Gran Via, además, también ofrece la posibilidad de celebrar en sus 
espacios todo tipo de eventos o reuniones de empresa.

www.cinesfilmax.com
cines@circuitocines.com

Tel. 603 50 00 04
Avinguda de la Granvia de l’Hospitalet, 75

08908 L’Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Enrique Trasancos Fernández

Especializada en el control de plagas y salud 
ambiental. Cuenta son más de 15 años de experiencia 
en el sector, trabajando para empresas de alto calado 

de toda España.

www.bolboretaplagas.es 
uxio@bolboretaplagas.es 

Tel. 930 188 908 / Mov. 640 893 107
Margarit, 19 Bajos
08004 - Barcelona

https://loweb.es/
https://exente.com/
https://www.grupoesco.es/
https://torresysaez.com/
https://cinesfilmax.com/
https://bolboretaplagas.es/
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Cocina gallega y de mercado. Sus especialidades 
son los productos a la brasa y el pulpo preparado a la 

manera tradicional.

www.restaurantebraseriaelpulperolugo.es 
pulperodelugo@gmail.com 

Tel. 933 810 721 / Móvil 633 66 07 21
Maragall, 9 | 08930 San Adrià del Besós

Barcelona

Juan José y Eugenio Videla Ces

Comercialización de pescados y mariscos frescos y 
congelados. Compañía líder en servicios destinados 

especialmente a hostelería a nivel nacional e 
internacional.

www.grupovidela.com
grupovidela@grupovidela.com

Tel. 93 262 69 40
Fax. 93 262 69 59

Transversal, 2 n.12-14 Mercabarna
08040 Barcelona

Enrique Tomas Ruíz

Fundado hace más de 40 años, el grupo acoge la 
cadena de jamonerías de alta calidad más grande del 

mundo, formada por más de cien establecimientos 
ubicados en Europa y América y en los principales 

aeropuertos.

www.enriquetomas.com
web@enriquetomas.com

Tel. 933 838 485 Carrer de Holanda, 27
08917 Badalona 

Barcelona

AEGA-CAT

Asociación de Empresarios Gallegos de Catalunya.
La multisectorialidad es uno de sus principales rasgos, 

sin olvidar la idea de la galleguidad y la solidaridad 
como bases en las que fundamentar el trabajo 

conjunto y la creación de nuevas oportunidades de 
negocio.

www.aegaca.org
C. Provença 281, 2-2 - 08037 Barcelona

+34 932 175 353
aegaca@aegaca.org

Únete al colectivo de las empresarias y 
empresarios gallegos de Cataluña.

Infórmate y contacta con nosotros en ww.aegaca.org  - aegaca@aegaca.org

https://enriquetomas.com/
https://www.restaurantebraseriaelpulperolugo.es/es/
https://grupovidela.com/
https://www.aegaca.org/


6565

Aberta a convocatoria do 
programa Moves III
ata o vindeiro 31 de 
decembro cun orzamento 
total de 40,5 M€.

A Xunta mantén aberta a convocatoria do programa Moves III 
ata o vindeiro 31 de decembro cun orzamento total de 40,5 M€.

As axudas, que se atenden por orde de solicitude, contan con 
dúas liñas. A primeira, para adquisición de vehículos eléctricos, 

híbridos enchufables, eléctricos de autonomía estendida e pila de 
combustible, supón entre 700 e 9.000 € segundo o tipo de 

solicitante (autónomos, particulares, comunidades de 
propietarios, administracións ou empresas) e as características 

do vehículo, o seu achatarramento ou residencia do solicitante 
en concellos de menos de 5.000 habitantes. A segunda, para a 

implantación de infraestruturas de recarga, cobre entre o 30 e o 
80% do custo, tamén en función do solicitante, da potencia dos 

puntos de recarga, da posibilidade de acceso aos mesmos e 
tamén da localización en concellos de poboación inferior a 5.000 

habitantes.

As solicitudes tramítanse a través de entidades colaboradoras 
adheridas, concesionarios para a adquisición de vehículos e 

instaladores de baixa tensión para a implantación da infraestrutura de 
recarga.

Prevese que, de esgotar o crédito dispoñible, se poidan mobilizar 
200M€, con aforros anuais de 5,2M€, así como a redución de CO2 
equivalente a plantar 344.000 euros e un aforro anual de 2,6 millóns de 
litros de gasóleo.

Recentemente, o programa introduciu novidades como a ampliación 
das axudas tanto a vehículos seminovos como demo de ata 12 meses 
de antigüidade. Ademais auméntase desde 50 ata 250 o número de 
vehículos tope por ano e por entidade beneficiaria.

A mobilidade eléctrica estase consolidando en Galicia con máis de 
4.900 apoios concedidos xa tanto para a adquisición de vehículos eléctricos 

como para a implantación de puntos de recarga -en concreto permitirán 
a compra de 3.800 vehículos e a instalación de 1.600 puntos-. Estas 
axudas supoñen 21,6 M€ dos 40,5 que están dispoñibles.

Os apoios contribuirán a seguir avanzando na descarbonización do 
transporte, reducir os custos enerxéticos dos propietarios de vehículos e 
fomentar unha rede pública e privada de puntos de recarga, permitindo que 
o sector do transporte poida diminuír o consumo de enerxía e aumentar a súa 
eficiencia. 

As dúas convocatorias anteriores do programa Moves xa permitiron destinar 
preto de 5M€ para apoiar un total de 1000 proxectos de mobilidade eléctrica. A 
maiores, grazas ás axudas dos Plans de transición a unha mobilidade eficiente 
promovidos pola Xunta de Galicia, apoiouse a adquisición de preto de 2500 
vehículos de baixo consumo e baixas emisións.

Avanzar na mobilidade sustentable é unha das prioridades da Axenda Enerxética 
de Galicia 2030, que contempla como obxectivos o fomento de fontes de enerxía 
renovable no transporte e un corredor verde do norte, así como a renovación do 
parque móbil ou a promoción do vehículo eléctrico. 

Máis información: www.inega.gal

https://www.inega.gal/


C. Provença 281, 2º 2ª
08037 Barcelona
+34 932 175 353 

aegaca@aegaca.org

ww.aegaca.org

https://www.aegaca.org/

